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Apie Lietuvos tautinj
o olimpinj komitetq

kiska, ne pelno siekianti, visuomeniné, pasaulio olimpi-

ietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK) yra savaran-
Lniom judéjimui priklausanti organizacija.

LTOK siuncia sportininkus atstovauti Lietuvai olimpiné-
se Zaidynése ir kituose olimpiniuose renginiuose: Europos
Zaidynése, jaunimo olimpinése Zaidynése ir olimpiniuose
festivaliuose.

LTOK aktyviai jgyvendina Tarptautinio olimpinio komi-
teto programas ir darbotvarke - remia ir vykdo olimpinio
Svietimo, kvalifikacijos kélimo bei asmeniniy kompetencijy
ugdymo projektus, skatina lyciy lygybe ir kilny sportinj elge-
sj, sporto visiems plétote, ripinasi olimpinio judéjimo popu-
liarinimu, jo istorijos jamZinimu, Salies olimpiniam judéjimui
nusipelniusiais Zmonémis. ®
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I I ielieji,
2024-ieji buvo ypatingi olimpiniai metai visai

Lietuvos sporto bendruomenei.

Tai buvo olimpinio ciklo kulminacija, kurig vainikavo Pa-
ryziaus olimpinés Zaidynés ir ypatingas Lietuvos olimpinio
judéjimo Simtmecio minéjimas. IS Pranclzijos sostinés, ku-
rioje lygiai pries Simtq mety prasidéjo Lietuvos olimpiné ke-
lioné, grizome dar stipresni ir parsivezéme puikiy laiméjimy
bei prisiminimy.

Simboliska, kad minédama Salies olimpinio judéjimo
Simtmet;j Lietuva grjZo batent j ParyZiy. Gyvai maciau jau
vienuolika olimpiniy Zaidyniy ir galiu pasakyti, kad Sios
ParyZiuje buvo pacios nuostabiausios. Po Tokijo vasaros
olimpiniy Zaidyniy, kurios dél pandemijos vyko be Zilrovy,
ir Pekino Ziemos Zaidyniy Prancizijos sostiné su miniomis
sirgaliy sukdré tikrg Svente visam pasauliui - sportq sven-
téme visi.

Noriu pasidZiaugti, kad ParyZiaus vasaros olimpinése
Zaidynése Lietuva iskovojo keturis medalius, o i$ 51 musy
olimpiecio net 3l sportininkui tai buvo olimpinis debiutas.
Todél masy gana jauna komanda labai pozityviai nuteikia
zZvelgiant priekj ir laukiant 2028 m. Los AndzZele vyksianciy
vasaros olimpiniy zaidyniy.

2024 metus pradéjome kitu olimpiniu renginiu - Gan-
gvono provincijoje, Piety Koréjoje, vykusiomis jaunimo Zie-
mos olimpinémis Zaidynémis, kuriose Lietuvai atstovavo (3
sportininky ir sportininkiy.

Metai buvo svarbds ir dél darby testinumo: spalj, sulau-
kusi LTOK nariy pasitikéjimo ir laiméjusi rinkimus, kaip LTOK
prezidenté pradéjau ketvirtgjq kadencijq. Dziaugiuosi, kad
kartu tesiame darbus su ta pacia patikrinta komanda, ku-
rig pastiprino generalinis sekretorius Mindaugas Griskonis.

Noréciau pasidziaugti vidinés karjeros pokyciais: LTOK
generaliniu direktoriumi tapo ilgametis komandos narys,
buves olimpinio sporto direktorius Einius Petkus. Pakilo ir
Agnés Vanagienés pareigos - buvusi pavaduotoja tapo
olimpinio sporto direktore.

Jau kelerius metus dél skuboty sporto reformy ir beveik
dukart sumazéjusio misy biudZeto esame priversti optimi-
zuoti kiekvienos misy veiklos sgnaudas, kurias ypac kruops-
Ciai perzilrime kartu su nauja vadovybe. LTOK biudZetas
Siemet bus 4,391 min. eury, toliau planuojame skirti dotaci-
jas sporto federacijoms. Tam numatyta [,62 min. eury.
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DzZiaugiamés besitesianciu bendradarbiavimu su réme-
jais ir partneriais: ,,Oliféja*, , Euloto”, Vakary laivy gamykla,
LAffidea” klinika, ,LTeam LAB“, ,Impuls”, ,Lemon GYM*,
»,Pergalé“, medicinos laboratorija ,Medicina Practica“,
advokaty kontora ,Glimstedt”, sveikatos reikmeny ir pas-
laugy teikéja ,Teida“, TV3, RC. Jy padedami ne tik tikstan-
¢ius Zmoniy galime jtraukti j olimpinio judéjimo veiklas, bet
ir prisidéti prie sportininky gerovés. Esame dékingi naujie-
siems aprangy gamintojams ,Nike" ir sporto prekiy par-
duotuvei ,Sportland” uz naujg bendradarbiavimg. 2025
metus pradéjome pasirase bendradarbiavimo sutartis su
,Neodenta“, ,Viada“ ir ,,Lotos Pharma®*.

Vienas didzZiausiy masy sporto skauduliy yra tas, kad ne-
turime centralizuoto medicininio ir mokslinio apripinimo.
Kartu su partneriais stengiamés padéti sporto federaci-
joms bent i$ dalies Sig spragq uztaisyti: j olimpine rinktine
pretenduojantys patekti sportininkai medicininius tyrimus
gali nemokamai atlikti masy partneriy , Affidea” klinika
sporto medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorijoje ,,LTeam
LAB" bei ,Medicina Practica” laboratorijoje. Jiems taip
pat suteikiame galimybe lankytis ,Impuls* ir ,Lemon Gym*
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sporto klubuose. DZiaugiamés puikiai Siemet prasidéjusiu
bendradarbiavimu su ,,Nike* ir ,Sportland* - Sie partneriai
pasiripino musy olimpieciy ParyZiuje apranga.

Esame dékingi ,Pergalei”, kuri mus lydéjo olimpiniais
metais. | kiekvienq olimpinj renginj, kuriame dalyvaujame,
vezameés ne tik daug medikamenty, medicininés, reabilita-
cijos jrangos, bet ir kvalifikuoty mediky komandgq. Be to,
visiems j renginius vykstantiems sportininkams sudaroma
galimybé nemokamai pasitikrinti sveikatq.

2024-qisiais toliau aktyviai prisidéjome prie specialisty
kvalifikacijos kélimo ir teséme sporto vadybininky ugdymo
programas. ISleidome tris sporto administravimo mokymy
laidas. GrjZe j savo organizacijas jie panaudojo jgytas Zi-
nias ir, pavyzdZiui, pritrauké naujy réméjy ar atvyke j moky-
mus rado partneriy, su kuriais kiré bendrus projektus.

LTOK uzZsienio rysiy direktoré Vaida Macianskiené yra
»Athlete365 Career+* programos Lietuvoje ambasadoré -
vienintelé muasy Salyje, turinti Tarptautinio olimpinio komi-
teto (IOC) sertifikatq. Tai jai leidZia edukuoti sportininkus
karjeros klausimais. Mokymy planas sudarytas IOC , Athle-
te365 Career+" programos pagrindu: juos V.Macianskiené
veda ir gimnazistams, ir profesionaliems sportininkams.

DzZiaugiamés turédami unikalig galimybe dirbti su Tarp-
tautinio olimpinio komiteto Olimpiniu solidarumu, todél
stengiamés padéti federacijoms gauti finansavimg plétros
projektams jgyvendinti. Olimpinio solidarumo stipendijas
gavo penki talentingi vasaros sporto Saky atstovai: Myko-
las Alekna, Aleksas Savickas, Povilas Stankinas, Gabrielé
Stonkuté, Elzbieta Adomaityté. Ir penki Ziemos sporto Saky
atstovai: Maksimas Fominas, Andrejus Drukarovas, Vytau-
tas Strolia, Deividas Kizala ir Paulina Ramanauskaité. Sti-
pendija ParyZiaus olimpinéms Zaidynéms pasirengti buvo
skirta papludimio tinklininkiy duetui Ainei Raupelytei ir Mo-
nikai Paulikienei bei motery krepsinio rinktinei.

Net penkios - Lietuvos sportiniy Sokiy, plaukimo, regbio,
stalo teniso, riedlenciy - federacijos 2024 m. organizavo
Olimpinio solidarumo finansuotus treneriams skirtus tech-
ninius kursus.

Metai ypac svarbds ir olimpiniam Svietimui, nes pagaliau
imtas jgyvendinti fizinio rastingumo modelis. Tai buvo re-
kordiniai Olimpinio ménesio projekto metai - jame dalyva-
vo net 60 tukst. pradinuky. DZiaugiamés sulauke tarptauti-
nio pripazinimo ir démesio: 2024 m. vyko net du Olimpiniy
vertybiy ugdymo programos tarptautiniai mokymai. Ge-
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guze suorganizuotas didZiausias iki Siol Olimpinio Svietimo
forumas. Tai buvo jubiliejiniai mUsy tradicinio Lietuvos ma-
Zyjy zaidyniy projekto metai - finiSavo desSimtasis sezonas.
Esame labai dékingi pirmajai poniai Dianai Nausédienei,
kuri ne tik globoja Lietuvos mazyjy zZaidynes, bet ir stipriai
prisideda prie vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo skatinimo.

Apimc¢iy nemazino Lietuvos olimpinio fondo renginiai.
Desimtis takstanéiy Zmoniy sutrauké Siauliuose surengta
Olimpiné diena bei fantastiska ,LTeam* fany zona prie
Baltojo tilto per Paryziaus olimpines Zaidynes, ypatingo
démesio sulauké Lietuvos olimpinio judéjimo Simtmecio mi-
néjimo renginys isskirtiniame gala vakare.

Mety pabaigoje LTOK olimpinio sporto direkcija vasaros
sporto saky federacijoms surengé seminarq, kuriame buvo
iSsamiai aptarti Paryziaus olimpiniy Zaidyniy atgarsiai, fe-
deracijos iSsaké savo IUkescCius artéjant Milano ir Kortinos
Ziemos ir Los AndZelo vasaros olimpinéms zaidynémes.

Metus vainikavo Lietuvos sporto apdovanojimai, per ku-
riuos vél kartu pagerbéme ir olimpinio, ir paralimpinio spor-
to atstovus. Su Lietuvos paralimpiniu komitetu glaudziai
bendradarbiaujame, vieni kitus palaikome, todél smagu,
kad galime kartu pagerbti sportininkus.

Dziaugiameés, kad nuo 2024-yjy kartu su Lietuvos sporto
federacijy sgjunga organizuojame Lietuvos sporto vady-
bos apdovanojimus, kuriuose pagerbiame geriausias spor-
to federacijas, vadybininkus, sporto renginius.

Noriu padékoti visai LTOK komandai uz didziulj darbg,
kurj jie kasdien atlieka Lietuvos sporto labui. 2025-aisiais,
pradédami naujq olimpinj ciklg, nesustosime - vél j olim-
pinius renginius vesime musy rinktines. Vasarj jvyko puikus
Europos jaunimo Ziemos olimpinis festivalis Sakartvele, o
liepqg laukia Europos jaunimo vasaros olimpinis festivalis
Siaurés Makedonijoje.

Siais metais tikimés sporto politikos pokyéiy - dedame
visas viltis, kad naujoji valdZia atsizvelgs j sporto bendruo-
menés balsqg. Tikimés pozityviy pokyciy, nes su partijomis,
sudaranciomis valdancigjq koalicijg, esame pasirase susi-
tarimgq sukurti Lietuvos sporto strategijqg.

3



2024 m. LTOK pajamuy struktara, €

Kitos pajamos

184 100 | 4,0 proc.
‘ 10C ir EOC tikslinés subsidijos
882 200 | 18,9 proc.

4657 300 UAB ,Oliféja* dividendai

3591 OO0 | 77| proc.

S LS 1 &Y

IOC ir EOC tikslinés subsidijos 630 000 | 14,3 prog:’ "L‘f-“-"ﬁ?'_ﬁ * 'k S
: = - i L -3
UAB ,,Oliféja* dividendai 3591 000 | 81,8 proc.
Kitos pajamos - |7| 900 | 39 proc. Rk
/ 4392000 A
. : 2 ./ ﬁ;‘-‘lﬁ

9024 m. LOF pajamy struktara, €

LTOK pajamos, min. €

IO, 839 Kitos pajamos ‘
3 F - Y 5
@SN 51 081 | I4;3 proc.

4,405 4,657

11,368

‘ Parama is réméjy
209! 2099 2093 2094 305 379 | 85,7 proc.
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LTOK islaidy struktira, €

Olimpinio Svietimo ir tarptautiniy programy finansavimas LTOK administravimo i§laidos
871140 | 15,5 proc. 1 256 460 | 22,5 proc.

U 10C ir EOC tikslinés subsidijos, kiti projektai
Olimpinio sporto finansavimas
—I_ 891970 | 16,0 proc.
2569 300 | 46,0 proc.
b L& 040 BN

Olimpinio $vietimo ir tarptautiniy programy finansavimas 976 OO0 | 176 proc.
LTOK administravimo islaidos 1 287 OO0 | 23,2 proc.
Kiti projektai ir programos 843 O0O0 | I5,2 proc.
Olimpinio sporto finansavimas 2 440 O0O0 | 44,0 proc.

_ 5 546 000
LOF i3laidy struktiira, €

LTOK ir LOF renginiy ir projekty finansavimas
Veiklos finansavimas ‘ ‘ (41 000 | 98,0 proc.
332 O0O0 | 65,9 proc. ) ULt

Projekto ,,Olimpiné Seima“ finansavimas
. .q- -
31100 |6, proc. — E
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Jaunimo
Ziemos

olimpinés

i.a.id

ynés"*

-

cialiai atidarytos 2024 m. jaunimo Ziemos olimpinés
Zaidynés.

Lietuvos trispalvé atidarymo iskiimése buvo patikéta
biatlonininkui Danieliui Buchovskiui ir slidinéjimo laisvuoju
stiliumi atstovei Ugnei Paulaviciatei.

IS viso j ketvirtgsias jaunimo Ziemos Zaidynes vyko trylika
Lietuvos atlety, jie varzési penkiy sporto $aky disciplinose.
| Gangvono provincijq, kurioje surengtas didziausias jauni-
mui skirtas Ziemos sporto renginys, i$ viso suvaziavo beveik
du takstanciai sportininky.

Lietuviai dalyvavo kalny slidinéjimo, biatlono, lygumuy sli-
dinéjimo, greitojo Ciuozimo trumpuoju taku ir pirmq kartq -
akrobatinio slidinéjimo varzybose.

Pasak Lietuvos olimpinés misijos vadovés Agnés Vana-
gienés, jaunimo olimpines Zaidynes rengé 2018 m. Pjong-
¢ango ziemos olimpiniy Zaidyniy organizatoriai, todél
viskas vyko tikrai sklandziai. Buvo naudojamos olimpinés
sporto bazés, tai jaunimui padaré didelj jspidj, o kokybé
leido gerinti asmeninius rezultatus.”

Kartu su Lietuvos tautinio olimpinio komiteto olimpinio
sporto direktoriumi Einiumi Petkumi jie stengési uztikrinti,
kad jaunimo rinktinei Piety Koréjoje buty sudarytos geriau-
sios jmanomos sglygos.

Pasirengimo laikotarpiu LTOK partneriy ,Affidea" spor-
to medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorijoje ,LTeam LAB*
sportininkams buvo atlikta sveikatos patikra, isdalyti ofici-

scusio |9 d. Piety Koréjoje, Gangvono provincijoje, ofi-




alios Lietuvos rinktinés aprangos komplektai, surengti edu-
kaciniai seminarai antidopingo ir varzyby rezultaty klasto-
jimo prevencijos temomis.

»PasiruoSimas didziosioms ir jaunimo olimpinéms Zai-
dynéms gana panasus, gal tik jaunimo Zaidynése tenka
susidurti su iek tiek maziau biurokratijos. Zinoma, vos pa-
sibaigus vienoms olimpinéms Zaidynéms mes pradedame
ruostis kitoms, o pasiruoSimas jaunimo Zaidynéms trunka
nuo pusantry iki dvejy mety*, - paaiskino LTOK olimpinio
sporto direktoriaus pavaduotoja AVanagiené.

| Zaidynes Lietuvos sportininkai buvo iskilmingai palydéti
sausio 10 d. LTOK bdstinéje.

»1ai, kad Siandien islydime trylika sportininky, - svarbu ne
tik jiems, bet ir mums. DZiaugiamés, kad daugéja jaunimo,
besidomincio ir propaguojancio Ziemos sportq. O musy vil-
tis, kad turésime naujy auksciausio lygio Ziemos sportininky,
gyva. Olimpinis principas mus moko, kad svarbiausia daly-
vauti ir nugaléti save. To ir linkiu - parodyti viskq, kg iki Siol
iSmokote ir iStobulinote, o ateityje tapkite tikrais olimpieciais
ar net olimpiniais c¢empionais", - perduodama trispalve vie-
nam i$ véliavnesiy D.Buchovskiui saké D.GudzineviciGte.

Kaip ir pries kiekvieng olimpinj renginj, Lietuvos rinktinés
nariai buvo supazindinti su antidopingo naujienomis ir tai-
syklémis.

,Daugeliui is jasy tai yra nauja, taciau nezinojimas neat-
leidZia nuo atsakomybés”, - posakj priminé Lietuvos anti-
dopingo agenturos vadové Ruta Banyté.

Tarptautinio olimpinio komiteto programos ,Believe in
Sport* ambasadorius, olimpinis viceCempionas irkluoto-
jas Saulius Ritteris sportininkus supazindino su prevencine
programa, skirta kovai su varzyby rezultaty klastojimu. Sia
programa siekiama, kad per ambasadorius viso pasaulio
atletai baty skatinami sportuoti sqZiningai, garbingai, baty
uzkirstas kelias bet kokioms manipuliacijoms siekiant rezul-
taty ar kokiy nors kity tiksly.

Daugiausia Lietuvos delegacijoje jaunimo Ziemos olim-
pinése Zaidynése buvo biatlonininky - trys merginos (Emi-
lija Mincevi¢, Rusné Motiejanaité, Austéja Pepelyté) ir trys
vaikinai (Juozas Augustinavicius, Ignas Rakstelis, D.Bu-
chovskis). Jie lenktyniavo , Alpensia“ biatlono centre, ku-
riame 2018 m. vyko PjongCango olimpiniy Zaidyniy kovos.

Pirmg kartq istorijoje jaunimo Ziemos olimpinése Zaidy-
nése dalyvavo Lietuvos slidinéjimo laisvuoju stiliumi atsto-
vai - U.Paulaviciaté ir Pijus Baniulis.

Gangningo ledo arenoje, kur 2018 m. rungési Pjongcan-
go ziemos olimpiniy zZaidyniy dalyviai, vykusiose greitojo
CiuoZimo trumpuoju taku varzybose tris dienas is eilés jé-
gas bandé Valentina Levickyté.

DzZongsone esanciame kalny kurorte vykusiose varzybo-
se Lietuvos kalny slidininkg Lucq Poberai palaiké abu tévai.
Lucos tévas italas Cristianas - buves profesionalus kalny
slidininkas, dabar vienas sportininko treneriy. O mama llo-
na, nors j Piety Koréjg atvyko kaip sirgalé, stengési sanui
padeéti ir treniruotése, ir varZzybose.




Paskutiniai i§ Lietuvos sportininky jaunimo Ziemos olim-
pinése Zaidynése jégas iSbandé lygumy slidininkai. Tiesq,
tik vaikinai - Daujotas Jonikas ir Matas Grazys. O j Piety
Koréjq atvykusiai Kornelijai Sukovaitei stoti prie starto lini-
jos sutrukdé treniruotéje patirta trauma.

»Tokiuose renginiuose svarbis ne tik rezultatai, bet ir spor-
tininky vienybé, jsitraukimas j olimpinj judéjimg, veiklas.

Kaimelyje veiké , Athlete 365“ zona, kurioje sportininkai
galéjo isbandyti jvairias IOC paruostas pramogines ir edu-
kacines veiklas. Misy jaunimas tikrai buvo labai aktyvus.
Turbat labiausiai pasiseké tiems, kurie buvo pirmoje Zaidyniy
puséje, tuomet kaimelyje gyveno daugiausiai sportininky.
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Kaip ir didZiosiose Zaidynése, taip ir jaunimo, labai po-
puliaru keistis Saliy Zenkliukais. Masy biatlonininkas Juozas
Augustinavicius jy surinko per 60. Jis - vienas i$ sportininky,
pernai dalyvavusiy Europos jaunimo Ziemos olimpiniame
festivalyje ir jau prisilietusiy prie Siy veikly, todél sjkart buvo
vienas i$ iniciatoriy, skatinusiy kitus sportininkus bendrauti
ir dZiaugtis renginiu.

(2 |

Bendrystés jausmq labai pajutome per atidarymo cere-
monijq, kai stadione prie masy prisidéjo kalny slidininkas
Luca Poberai. Kiti sportininkai drgsiai jj kalbino, noréjo susi-
paZinti. Vienintelis Luca gyveno atskirai nuo visos rinktinés,
todél dZiaugiuosi, kad bent per atidarymo ceremonijq jis
turéjo galimybe pabendrauti su kitais atletais”, - pasakojo
AVanagiené. @

2024-ieji su LTOK



LIETUVIY REZULTATAI

Akrobatinis slidinéjimas
»Slopestyle“. Merginos (19 dalyviy). I5. U.Paula-
viciaté - 34,25 tsk.

Vaikinai (24 dalyviai). II. P.Baniulis - 65 tsk.

Didysis Suolis. Vaikinai (22 dalyviai). 4. P.Ba-
niulis — 69 tsk.

Biatlonas

Merginos. 10 km asmeninés lenktynés (98 da-
lyvés). él. E.Mincevic — 45 min. 56,9 sek. (4 bau-
dos minutés), 84. R.Motiejanaité - 5 min. 11,75
sek. (9), 88. A.Pupelyté - 55 min. 6,6 sek. (6).

6 km sprintas (95 dalyvés). 60. E.Mincevic¢ - 25
min. 15,6 sek. (3 baudos ratai), 83. R.Motieju-
naité - 29 min. 18,2 sek. (6).

Vaikinai. 12,5 km asmeninés lenktynés (99 da-
lyviai). 33. J.Augustinavicius - 47 min. 40,9
sek. (5), 69. D.Buchovskis - 51 min. 38,7 sek. (9),
8l. I.Rakstelis = 53 min. 35, sek. (7).

7,5 km sprintas (97 dalyviai). 37. J.Augusti-
naviéius - 24 min. 9,3 sek. (I baudos ratas),
68. I.Rakstelis - 25 min. 38,9 sek. (2), 73. D.Bu-
chovskis = 36 min. 7,3 sek. (4).

Vienety misri estafeté (2x6 km ir 2x7,5 km; 30
komandy). 2I. E.Mincevi¢ (2 baudos ratai) ir
J.Augustinavicius (4) - 52 min. 6,8 sek. (6 bau-
dos ratai).

Misri estafeté (4x6 km; 25 komandos). [8. Lietu-
va (E.Mincevi¢, O baudos raty; R.Motiejanaité
(O), J.Augustinavicius (4), D.Buchovskis; ne-
startavo) - aplenkti ratu.

Greitasis ¢iuoZimas trumpuoju taku
500 m (35dalyvés). 31. V.Levickyté - 49,057 sek.

2024-ieji su LTOK

(OO0 m (35 dalyvés). 3l. V.Levickyté - | min.
49,496 sek. (asmeninis rekordas)

(500 m (35 dalyvés). 33. V.Levickyté - 2 min.
48,487 sek.

Kalny slidinéjimas
Slalomas (77 dalyviai). 30. L.Poberai - | min.
51,69 sek. (dviejy nusileidimy laiko suma).

Didysis slalomas (77 dalyviai). 28. L.Poberai -
| min. 41,13 sek. (dviejy nusileidimy laiko suma).

Dvikové (56 dalyviai). 3I. L.Poberai - 2 min. O,I2
sek. (,Super G“ ir slalomo nusileidimy laiko
suma).

»Super G* (54 dalyviai). 43. L.Poberai - 59,2
sek.

Slidinéjimas

1,5 km sprintas laisvuoju stiliumi (80 dalyviy).
39. D.Jonikas - 3 min. 19,61 sek., 50. M.Grazys -
3 min. 25,19 sek.

7.5 km lenktynés klasikiniu stiliumi (78 daly-
viai). 50. M.Grazys - 23 min. II,4 sek., 59. D.Jo-
nikas - 24 min. 21,7 sek.

|13
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Vakary laivy gamyklos jmoniy grupé jau daugiau nei penkis
desimtmecius yra didziausia jarinés inZinerinés pramonés jmoné
Lietuvoje, vienijanti 20 skirtingos specializacijos jmoniy ir teikianti
visas paslaugas, susijusias su laivo gyvavimo ciklu.
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Generalinée asambléja

asario 23 d. Vilniuje vyko Lietuvos tautinio olimpinio
Vkomiteto Generalinés asambléjos eiliné sesija. | jg
susirinke organizacijos nariai patvirtino LTOK veiklos
ataskaitg, 2024 mety veiklos plang ir biudzetq, kuriame
numatyta dar didesné parama sporto federacijoms.
Apzvelgdama 2023 m. LTOK prezidenté Daina Gudzi-
neviciaté saké: ,,2023-ieji Lietuvos sporto bendruomenei
buvo svarbis prieSolimpiniai metai. Noriu pasidziaugti
sportininkais, kurie i$ visy jégy kovojo dél medaliy ir olimpi-
niy kelialapiy, federacijomis, kurios pagal galimybes sten-
gési sudaryti geriausias jmanomas sqglygas, nors ir susiduré
su tikrai daug sunkumuy.”
Generalinés asambléjos eilinéje sesijoje dalyvavo LTOK
nariai, Svietimo, mokslo ir sporto viceministré Aisté Zede-




lyté-Kaminské, Nacionalinés sporto agentlros direktorius
Mindaugas Spokas.

LTOK revizijos komisijos pirmininkas Algimantas Blazys
perskaité komisijos pranesimgq ir LTOK veiklos patikrinimo
iSvadas.

»Atlikome LTOK direktorato dkinés ir finansinés veiklos
patikrinimg, neatitikimy neradome®, - saké jis.

Bendrovés ,,PricewaterhouseCoopers” jgaliotoji atstové
Justina Stasaityté pristaté nepriklausomo auditoriaus iSvadg.
»ReikSmingy pastebéjimy neturéjome*, - patikino auditoré.

LTOK pajamos 2023 m. metais sieké 4,405 min. eury -
0,5 min. daugiau, nei buvo planuota. DidzZigjqg pajamy dalj
sudaré UAB ,,Oliféja* dividendai - 3,685 min. eury, likusi da-
lis - tikslinés Tarptautinio olimpinio komiteto (IOC) ir Euro-
pos olimpiniy komitety asociacijos (EOC) subsidijos.

»Palyginti su 2022 m., LTOK pajamos pernai sumazéjo
daugiau nei perpus. Tai jvykdytos sporto reformos padari-
niai ir didelé Zala mums, federacijoms. Kodél? AnkscCiau tu-
réjome du finansavimo 3altinius ir, jeigu atsirasdavo bédy
viename, - galéjome remtis kitu. Dabar antrojo nebeturi-
me, LTOK iskrito i$ Zaidimo", - pristatydamas 2023 m. biu-
d7etq sakeé LTOK izdininkas Darius Cerka.

Planuota, kad 2024 m. LTOK pajamos sieks 4,080 min.
eury, i$ kuriy 3,550 min. eury sudarys UAB ,Oliféja* divi-
dendai, o likusiqg dalj - tikslinés TOK ir EOK subsidijos.

Numatomos islaidos - 5,872 min. eury, i$ kuriy didzioji
dalis - 2,915 min. eury - skirta olimpiniam sportui finansuo-
ti. Dél plang virsijusiy 2023 m. gauty pajamy LTOK turéjo
galimybe 2024 m. sporto federacijoms ir skétinéms organi-
zacijoms skiriamas dotacijas padvigubinti.

»,Prognozuodamas pajamy mazéjimg, LTOK ne vienus
metus taupé, todél Siuo metu turi sukauptq finansine pa-
galve. Si vadinamoji pagalve ir 2022 m. gauti didesni, nei
planuota, dividendai is UAB ,Oliféja*“ mums leidZia padi-
dinti paramg sporto federacijoms*, - saké D.Cerka.

Olimpiniy sporto saky federacijoms buvo numatyta po
40 tukst. eury, LTOK naréms neolimpinio sporto federaci-
joms po 20 tikst., o LTOK naréms Lietuvos skétinéms orga-
nizacijoms - po 5 tdkst. eury.

LTOK prezidenté pristaté 2023 m. Vykdomojo komiteto
ataskaitq.

»Ne tik intensyviai ruo§émés ParyZiaus olimpinéms Zai-
dynéms, bet ir j olimpinius renginius vezéme rekordiskai
daug sportininky*, - saké olimpiné ¢empioné.

2024-ieji su LTOK

Palyginti su 2022 m.,
LTOK pajamos pernai
sumazéjo daugiau nei
perpus. Tai jvykdytos
sporto reformos
padariniai ir didelé zala
mums, federacijoms.




2023 m. Lietuvos sportininkai dalyvavo Europos jaunimo
Ziemos ir vasaros festivaliuose bei Europos Zaidynése.

WVisi renginiy dalyviai taip pat dalyvavo edukaciniuose
seminaruose, kuriuose buvo supaZindinti su antidopingo
taisyklémis ir naujienomis, sgzZiningo sporto programa,
»Athlete365” platforma ir jos galimybémis bei kita svarbia
informacija*, - priminé D.Gudzinevicitté.

Su partneriy pagalba - ,Affidea” klinikos sporto medi-
cinos, mokslo ir tyrimy laboratorija ,LTeam LAB" bei ,,Me-
dicina Practica” laboratorija - LTOK padéjo federacijoms
rapintis sportininky sveikata.

»1di, kad néra centralizuoto medicininio ir mokslinio ap-
rapinimo, - vienas didZiausiy musy sporto skauduliy. Kartu
su partneriais stengiamés padéti sporto federacijoms bent
is dalies Sig spragq uZztaisyti: patekti j olimpine rinktine pre-
tenduojantys sportininkai gali nemokamai atlikti medicini-
nius tyrimus. Jiems taip pat suteikiame galimybe lankytis
»mpuls* ir ,Lemon gym*" sporto klubuose.

Be to, j kiekvienq olimpinj renginj veZamés ne tik medi-
kamenty, medicininés, reabilitacijos jrangos, bet ir kvalifi-
kuoty mediky komandg. O visiems j renginius vykstantiems
sportininkams sudaroma galimybé nemokamai pasitikrinti
sveikatq“, - pabrézé D.Gudzineviciuté.

(8 |
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LTOK vadové toliau aktyviai dirbo tarptautinéje spor-
to politikos arenoje. Ji yra IOC naré, EOC viceprezidenteé,
Pasaulinés nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos
(ANOC) Vykdomosios tarybos naré, IOC sportininky palai-
kymo komisijos bei 2026 m. Milano ir Kortinos Ziemos olim-
piniy Zaidyniy koordinavimo komisijos naré.

LTOK generdlinis sekretorius Valentinas Paketiras,
asambléjos nariams pristatydamas 2024 m. organizacijos
veiklos plang, saké: ,Reikia pastebéti, kad, nors misy biu-
dZetas sumazéjo drastiskai, veiklos apimtys lieka praktiskai
tos pacios.”

2024 m. pradzioje Lietuvos jaunimo rinktiné dalyvavo
Piety Koréjoje vykusiose jaunimo Ziemos olimpinése Zai-
dynése, o vasarq lauké didziausias pasaulyje sporto rengi-
nys — ParyZiaus olimpinés Zaidynés. 2024-aisiais Lietuvoje
taip pat minimas olimpinio judéjimo Simtmetis. LTOK va-
dovai asambléjos narius pakvieté aktyviai dalyvauti LTOK
rengiamose olimpinéms Zaidynéms ir Simtmeciui skirtose
Sventése ir kampanijose.

Baigiantis sesijai Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy
vadovy asociacijos prezidentas Gintaras JasiGnas pristaté
sportininky rengimo proceso savivaldoje tyrimg. @

2024-ieji su LTOK

Tai, kad néra
centralizuoto
medicininio ir mokslinio
aprupinimo, - vienas
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Kartu su partneriais
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sporto federacijoms
bent is dalies Sig spragq
uztaisyti.
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Kilnus
sportinis
elgesys

elgesio apdovanojimy laureatai. Lietuvos tautiniame

olimpiniame komitete vykusios ceremonijos metu Se-
iy nominacijy nugalétojams apdovanojimus jteiké olimpiné
cempioné, LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitté ir Lietuvos
kilnaus sportinio elgesio (angl. ,,Fair Play*) komiteto preziden-
té, dvejy olimpiniy Zaidyniy medalininké Austra Skujyté.

Jau 29 kartq LTOK surengtuose apdovanojimuose pa-
gerbti Siy nominacijy nugalétojai: ,UZ viso gyvenimo nuo-
pelnus®, Mety kilnus poelgis, Jaunasis sportininkas - pa-
vyzdys bendraamZiams, ,Fair Play“ projektas, ,,Fair Play*
organizacija bei iy mety naujové - ,,Fair Play* sklaida.

»,DZiaugiuosi, kad jau daug mety apdovanojame Zmo-
nes, jkvepiancius ne tik savo sportiniais laiméjimais ir re-
zultatais, bet ir sqZiningu bei garbingu sportiniu elgesiu.

vdscl rio 29 d. Vilniuje pagerbti Lietuvos kilnaus sportinio

2024-ieji su LTOK




Olimpinés vertybés - pagarba, draugysté, tobuléjimas -
yra neatsiejama sporto dalis. Acia, kad savo pavyzdzZiu pri-
sidedate prie jy sklaidos*, - dékojo D.Gudzineviciuté.

Visus nominantus analizavo ir vertino Lietuvos kilnaus
sportinio elgesio komisija, kuri i$ bario kandidaty isrinko
kiekvienos nominacijos laureatus.

»,Galima pastebéti, kad ¢ia dazniausiai jvertinami Zmo-
nés, kurie dirba ne visai patogiai. Turblt paprasciau yra
dirbti su gabiais ir rezultaty norinciais siekti Zmonémis, bet
»Fair Play* bendruomené yra tokia, kuri ne tik siekia rezulta-
to, bet ir suteikia galimybe sportuoti nejgaliems Zmonéms,
suburia visus j vieng bendruomene. Sis Zmogiskumas mus
labai dZiugina, nes ta nejgaliyjy atskirtis nuo visuomenés
pries Siek tiek mety buvo daug didesné*, - saké A.Skujyté.

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto prezidenté
pasidziaugé, kad sie apdovanojimai leidZia pagerbti tuos
Zmones, kurie daznai nesistengia girtis ir rodytis visuome-
nei, o tyliai ir kantriai dirba vedami geros Sirdies.

Apdovanojimas ,,UzZ viso gyvenimo nuopelnus®
buvo jteiktas Ausrai Kriskoviecienei.

A.Kriskovieciené |7 mety dirbo Vilniaus ,At-
gajos* spec. mokyklos kiino kultiros mokytoja
ir ugdé specialiyjy poreikiy turincius vaikus. Ji y
taip pat yra ilgameté specialiosios olimpia-
dos tarptautinio projekto ,Jaunieji atle-
tai* koordinatoré Lietuvoje bei aktyvaus
uZimtumo centro ,Eik“ treneré. Nuo ’*
2018-yjy A.Kriskovieciené eina Lietuvos
triradiy sporto asociacijos preziden-
tés pareigas, yra bégimo su triraciu
treneré. Jos pastangomis Si inovaty-
vi parasporto Saka atsirado masy
salyje, o Lietuvos triratininkai tapo
Zinomi visame pasaulyje.

Kilnaus poelgio nominacijos
nugalétoju paskelbtas Virgilijus
Prusinskas.

Lietuvos irkluotojas praé-
jusiais metais émé siekti tre-
nerio specialybés ir iSkart at-
siskleidé jo vertybés. Jaunas
treneris negaili nei savo lai-
ko, nei energijos ir treniruoja
paralimpinés rungties irkluotojq

2024-ieji su LTOK

Jurgj Liauky, parengé jj pirmosioms varZzyboms bei kartu
toliau siekia rezultaty tarptautiniuose cempionatuose.
»2Jaunojo sportininko - pavyzdzio bendraamziams* nomi-
nacijos laureate paskelbta breiko Sokéja, pasaulio ir Europos
cempioné Dominika Banevic.
D.Banevic jau jrodé, kad yra drgsi, pasitikinti savimi ir at-
kakliai bei sistemingai eina link savo
tiksly.
2023 m. D.Banevi¢ buvo
kvieCiama j daugelj suau-
gusiesiems, verslo, mokslo,
sporto lyderiams ir moks-
1 leiviams bei jaunimui skirty
":'-, renginiy, kad pasidalyty
savo sékmés formule, mo-
tyvacijos Saltiniais. Basima
olimpieté jvertinta uz tiké-
jimg savo jégomis, drgsg
kalbéti apie savo tikslus ir at-
kakly kasdieninj darbg.




2023 m. ,Fair Play“ projektu tapo kardioteniso populia-
rinimas bendruomenéje.

Sio projekto esmé - sudaryti palankias sqlygas dirban-
tiems asmenims uzsiimti kardiotenisu, parengti sitlymus
darbovietéms ir Sviesti visuomene apie kardioteniso svei-
katinamgjj poveikj. Prie projekto jau prisidéjo 120 dalyviy, i$
ju 20 - patiriantys socialing atskirtj. Visos projekto veiklos
yra nemokamos.

TRADICIJA

Kilnaus sportinio elgesio judéjimas Lietuvoje
pradétas plétoti nuo 1993 m. Tarptautinio kil-
naus sportinio elgesio komiteto tikslas - saugo-
ti ir skatinti pagarbq kilniam elgesiui ir jo verty-
béms ne tik didZiajame sporte ar sporto visiems
programose, bet ir kasdieniame gyvenime.

29|

Geriausia ,Fair Play“ organizacija pripazintas aktyvaus
uZimtumo centras ,,Eik".

Sis centras rapinasi judéjimo negalig turinéiais Zmone-
mis, pries penkerius metus Lietuvoje pradéjo kultivuoti nau-
jg paralimpine triraciy sporto Sakq. Penkiy motery koman-
da Siqg veiklg vykdo jau astuntus metus. ,Eik* sportininkai
vaziuoja j daugybe uZsienyje vykstanciy varzyby, o j treni-
ruotes jtraukia ne tik suaugusiuosius, bet ir judéjimo nega-
lig turinCius vaikus.

Pirmgkart jsteigtos ,,Fair Play* sklaidos nominacijos pri-
zas jteiktas Sauliui Kavaliauskui.

S.Kavaliauskas Lietuvos sporto universitete vykstanciose
sporto sociologijos paskaitose daug mety désté olimpinio
ugdymo teorijq, pasakojo apie vertybiy kilme ir raidq. Jis
pats su savo studentais aktyviai dalyvauja kilnaus sporti-
nio elgesio renginiuose, inicijuoja novatoriskas ir originalias
edukacines veiklas studentams, Salies mokiniams ir senjo-
rams Treciojo amZiaus universitete. Déstytojo paskaitose
vyrauja kilnaus elgesio, garbingos kovos, geryjy gyvenimis-
ky pavyzdZiy bei asmenybiy dvasia. @

2024-ieji su LTOK



BRIUSELYJE - SVENTE IR PROJEKTO PRISTATYMAS

Rugséjo 6 d. Europos olimpiniy komitety atsto-
vai rinkosi j Briuselio rotuse ypatinga proga -
paminéti Pasauline kilnaus sportinio elgesio
dieng.

Kartu su kity olimpiniy komitety atstovais
Belgijos sostinéje buvo ir LTOK olimpinio Svieti-
mo direktorius Kasparas Sileikis. Pristatyti nau-
ja projektq jj pakvieté Europos kilnaus sporti-
nio elgesio judéjimo organizacija (angl. ,,Euro-
pean Fair Play Movement*, EFPM).

»AS buvau pakviestas pakalbéti apie projek-
tq, kurj kartu su Europos kilnaus sportinio elge-
sio judéjimu planuojame pradéti artimiausiu
metu. Jis vadinasi ,,Per Europgq siekiant kilnaus
elgesio ir taikos". Simboliska, kad Siuo projektu
bus paminétas ir pacios organizacijos 30-me-
tis“, - pasakojo K.Sileikis.

Projektas pagrjstas estafetémis. Pirmiausia
ju dalyviai savo Salyse jveiks virtualy atstumgq
nuo savo valstybés sostinés iki Briuselio. Kilo-
metrus bus galima kaupti jvairiais budais: bég-
ti, plaukti, irkluoti, leisti j pésciyjy Zygius, va-
Ziuoti dviraciu ir t.t.

»Sia iniciatyva sieksime suvienyti ir sujungti
Zmones i$ jvairiy sri¢iy visoje Europoje ir kar-
tu siekti bendro tikslo - skleisti kilnaus elge-
sio principus bei visuotinai priimtas moralines
vertybes. Puoselédami pagarbos, lygybés ir
sgziningumo kultarg, tikimés jkvépti bendruo-
menes dalytis tikrgja sportiSkumo dvasia ir,
Zinoma, sukurti taikesnius laikus tokiame susi-
skaldZiusiame dabartiniame pasaulyje, - pro-
jekto tikslus jvardijo LTOK olimpinio Svietimo
direktorius.

Projekto vykdytojas is LTOK tikisi, kad pro-
jektas ,,Per Europg siekiant kilnaus elgesio ir
taikos" suvienys tukstancius europieciy: spor-

2024-ieji su LTOK

tininkus, sporto sirgalius, studentus, trenerius,
mokytojus ir kity sriciy atstovus is visy Europos
kampeliy.

»Tikimés, kad pats projektas leis jiems ne
tik sportuoti ir fiziSkai aktyviai leisti laikqg, bet
ir suteiks pilnatvés jausmg, nes skatins skleis-
ti ir dalytis olimpinémis vertybémis", - pridareé
K.Sileikis.

Per §j Briuselio rotuséje surengtg minéjimg
kartu vyko EFPM jsteigti apdovanojimai - Kil-
naus elgesio siekiant taikos prizas skirtas Jung-
tiniy Tauty pabégéliy agenturai. Nuo 2025
mety Pasauliné kilnaus sportinio elgesio diena
bus svenc¢iama geguzés 9-gjq.
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Sporto
medicinos
konferencija

o
iniomis ir profesionalumu nuo kolegy sporto me-
z diky uZsienyje niekuo neatsiliekame, skirtumas

tik tas, kad visame pasaulyje stiprinami olimpi-
niai sporto centrai, o mes dirbame kas sau“, - sako Lietuvos
sporto medicinos federacijos prezidentas Paulius Petraitis.

Vienas Lietuvos olimpinés rinktinés gydytojy vasario
97 - kovo 2 d. Monake dalyvavo Tarptautinio olimpinio
komiteto (IOC) organizuotoje sporto medicinos konferen-
cijoje, kurios tema - traumy prevencija ir susirgimai. Tai
viena didZiausiy sporto medicinos konferencijy pasaulyje,
i ja susirenka per tukstantj sporto mediky i$ viso pasaulio.
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas j konferencijq delega-
vo P.Petraitj, kuris 2023 mety pabaigoje, irgi LTOK issiystas,
dalyvavo Kolumbijoje vykusiuose sporto medikams skirtuo-
se |OC mokymuose.

»Konferencijoje buvo aptartos, ko gero, visos jmanomos
sporto medicinos temos. Vienu metu pristatymai vyko de-
vyniose salése”, - saké medikas.

Konferencijoje didelis démesys buvo skirtas dirbtiniam
intelektui ir galimybéms, kuriy technologinés naujovés su-
teikia sportininkams bei medikams.

»1ai buvo pirmasis pasaulyje dirbtinio intelekto sporto
medicinoje simpoziumas. PavyzdZiui, FIFA (Tarptautiné fut-
bolo federacija) naudoja dirbtinj intelektq, kai reikia istirti,
ar kamuolio smigio jéga j galvg galéjo sukelti smegeny su-
trenkimg.

Japony tinklininkai treniruojasi su robotais, uZzprogra-
muotais dirbtinio intelekto taip, kad galéty simuliuoti macq
su bet kuria pasaulio komanda. Tai reiskia, kad japonai j
olimpines Zaidynes atvyks praktiskai suzaide su kiekvienu
konkurentu“, - pasakojo gydytojas.

2024-ieji su LTOK



Viena aktualiausiy temy - ParyZiaus vasaros olimpinés
Zaidynés. Prognozuojama, kad vienas didZiausiy isskiy, su
kuriais susidurs sportininkai, jy treneriai ir medikai, - karscio
bangos. Tikétina, kad Zaidyniy metu termometro stulpelis
gali kilti net iki 40 laipsniy karscio.

»,Kalbéta apie tai, kaip aklimatizuotis, kaip treniruotis,
kaip suteikti pagalbg perkaitus. Pristatytos naujos techno-
logijos, pavyzdZiui, ryjamosios piliulés su sensoriais, pade-
dandiais stebéti sportininko kiino temperatdrq ir uzfiksuoti
perkaitimq varzyby metu*, - naujovémis dalijosi medikas.

Kalbant apie traumy prevencijq, testavimg, gydymaq ar
kardiologijq, Lietuvos sporto gydytojai Zengia koja kojon su
uzsienio medikais. Vis délto vienoje srityje, palyginti su ko-
legomis, Lietuva atsilieka.

»,Kalbant apie traumy prevencijg ir gydymg, mes Lietu-
voje dirbame labai panasiai, praktiskai néra to, ko nedary-
tume. Bet valstybése, j kurias turétume lygiuotis tiek sporto
medicina, tiek sporto rezultatais, veikia olimpiniai sporto
centrai, sitlantys centralizuotq moksline ir medicinine pa-
galbg. O mes, sporto medikai, Lietuvoje esame issibarste.
Dirbame gerai, neatsiliekame nuo kity pasaulio mediky,
bet kiekvienas sau.

2024-ieji su LTOK

Medicininis sportininky apripinimas paliktas federaci-
joms, taciau tikrai ne kiekviena gali j treniruociy stovyklas
veztis medikqg. Matome, kad sportininkai j olimpinius rengi-
nius daznai atvyksta su jsisenéjusiomis traumomis.

Kiek tenka kalbéti su kolegomis, visur tokie centrai ne tik
veikia, bet yra stiprinami, todél sportininkai gauna daug ko-
kybiskesnes paslaugas. Kai Salyje veikia centralizuota struk-
tdra, lengviau diegti naujoves, jgyvendinti programas, o kai
visos struktdros dirba atskirai, sunku suspéti paskui sparciai
i priekj Zengiancius konkurentus*, - lygino P.Petraitis.

Lietuvoje centralizuota sporto mokslo ir medicinos sis-
tema gyvavo iki 2018 m. Tuomet veiké Lietuvos olimpinis
sporto centras, kurio darbuotojai ripinosi sportininky pasi-
rengimu olimpinéms Zaidynéms, finansavimu, medicininiu
ir moksliniu aprdpinimu. JvykdZius daug pasipriesinimo su-
kélusig reformg, Si atsakomybé buvo perkelta ant sporto
federacijy peciy.

Konferencijoje taip pat kalbéta apie mediky etikqg ir at-
sakomybe priimant sprendimus. P.Petraitis trecius metus Zi-
niy semiasi ir nuotoliniuose IOC sporto mitybos mokymuo-
se. | juos medikg taip pat delegavo LTOK. @
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Saugi aplinka
sportininkams

is girdime skaudzias sportininky istorijas apie
Vpotiriclmq ar patirtg treneriy, mediky, kity ap-
tarnaujancio personalo nariy priekabiavimg,
patycias, psichologinj ar net fizinj smurtg. Sio projekto ir
mano jgytos pareigybés tikslas - inicijuoti pokycius*, - sako
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto olimpinio sporto di-
rektoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené, tarptautiniu ly-
giu émusi gilintis j saugios sportininky aplinkos uZztikrinimo
temaq.

Ji - vienintelé masy Salyje sertifikuota saugios aplinkos
sportininkams pareiginé. 2023 m. pabaigoje Tarptauti-
nio olimpinio komiteto (IOC) sertifikatg jgijusi AVanagiené
2024 m. kovqg dalyvavo Briuselyje vykusioje konferencijoje,
skirtoje lyCiy lygybei ir saugios aplinkos sportininkams kari-
mui.

Agne, kaip tiksliai vadinasi jusy naujoji pareigybé?

ISties buvo nelengva atrasti lietuviskg atitikmenj, nes an-
gliskai tai skamba ,Safeguarding Officer in Sport*. Kol kas
pavadinome taip: saugios sportininkui aplinkos pareigu-
nas. Galbit ateityje pavyks suformuluoti dar tiksliau.

Temos aktualumas pavirsiun iskilo pries kelerius metus,
kai Jungtinése Amerikos Valstijose kilo didZiulis skandalas,
nes komandos gydytojas seksualiai iSnaudojo daugybe
jaunuciy sportininkiy.

Pries trejus metus |OC inicijavo naujg programg - mety
trukmés studijas nacionaliniy olimpiniy komitety arba ats-
kiry sporto Saky federacijy atstovams, kad jie baty iSmo-
kyti atpaZinti jvairiausio nederamo elgesio apraiskas. Tai
nebUtinai susije su priekabiavimu ar seksualine prievarta,
bet su daugybe kity dalyky. Tarkim, j kompleksinius jauni-
mo sporto renginius, festivalius, olimpines Zaidynes suva-
Ziuoja jvairiausiy tauty dalyviai, aptarnaujancio personalo
atstovai. Jy - tokstanciai, visko gali pasitaikyti. Toje aplin-
koje turi teikti pagalbg savo rinktinés Zmonéms, o pamates

28 |

nederamq elgesj kitose
komandose - pranesti.
Kaip | Siuos tarptautinius
mokymus patekote jus?

Kai IOC inicijavo mokymus, bu-
vau atrinkta dalyvauti ne pirmais
metais, bet antroje laidoje. Po mety stu-

dijy gavau specialy sertifikatq. Lietuvoje tokia esu vienin-
telé. Masy, baigusiy Siuos IOC mokymus, ir visoje Europoje
néra daug, tik kiti olimpiniai komitetai gal labiau pazenge
Sioje srityje, jau ne vienus metus vykdo jvairias nacionali-
nes programas. Pavyzdziais galétume laikyti visas Skandi-
navijos Salis, Belgijg, Nyderlandus. Teko bendrauti su Sios
Salies atstovais - jie jau beveik dvidesSimt mety jgyvendina
ivairias prevencines programas, skirtas treneriams, aptar-
naujancio personalo specialistams, aiskina, kaip atpaZin-
ti nederamo elgesio apraiskas, kur sportininkams kreiptis,
jei turi nusiskundimy ar jsivaizduoja, kad su jais nederamai
elgiamasi. Kalbu ne tik apie psichologus, bet ir teisine pa-
galbq, kineziterapeutus, gydytojus, nes daznai nederamo
elgesio aukos véliau turi nemazai sveikatos problemy. Uz-
tat nukentéjusiems reikalinga kompleksiné pagalba.

Ar Lietuvoje Sioje srityje jau kazkas vyksta?

Pirmuosius Zingsnius Zengéme gave rekomendacijas is
I0C. 2022-aisiais pasitvirtinome seksualinio priekabiavimo
prevencijos taisykles ir paskelbéme anoniminj elektroninj
pastq (laimonas.pivoras@iustum.lt), j kurj gali rasyti su sek-
sualinio priekabiavimo apraiskomis susidire sportininkai.
Jie nukreipiami j teisininky kontorgq, su kuria turime suda-
re sutartj. Kol kas gavome tik vieno atleto nusiskundimq.
§j klausimg jau nagrinéja teisininkai. Jie ir nuspres, ar tai
kriminalinio pobudZio problema, tada informacija bus per-
duota policijos pareiginams. Jei atvejis kitoks, teisininkai
nutars, ar reikia valstybiniy tarnyby intervencijos.
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Ar nederamas elgesys - tik seksualinio priekabiavimo ap-
raiskos?

Ne. Ir IOC sidlo tuo neapsiriboti. Problematika gerokai pla-
tesné - tai ir patycios, ir pakeltas trenerio balsas.

Mes jau inicijavome protokolus visam aptarnaujanciam
personalui, jie turés pasirasyti elgesio taisykles, pries vyk-
dami j olimpines Zaidynes, kitus svarbiausius sporto rengi-
nius. Bet to tikrai neuztenka, kad uztikrintume saugiq aplin-
kg sportininkams nuo jauniausio amziaus.

Dél to LTOK kartu su 20 kity Europos nacionaliniy olim-
piniy komitety dalyvaus Europos Komisijos ir IOC finan-
suojamame projekte ,Saugus uostas“ (angl. safe harbo-
un), kurio tikslas - sukurti sportininkams saugios aplinkos
reglamentg

IOC siekia iki 2026 m. jsteigti centrq Europoje, j kurj ga-
léty kreiptis visi sportininkai ir gauti profesionalig pagalbqg.
Centras vienys teisés, psichologijos ir kitus specialistus, ku-
rie bus pasiruose padéti sportininkams, patiriantiems bet
kokias negatyvias apraiskas savo aplinkoje. Sj projektq
pradésime jgyvendinti 2025 metais.

Minéjote atletams ir personalui skirtus seminarus. Jie jau
yra privalomi ar ¢ia irgi ateities vizija?

2024-ieji su LTOK

Jie jau privalomi. Prie§ kiekvieng olimpinj renginj iki tol
kalbédavome antidopingo, sutarty lazyby temomis, o
nuo Sio prisidéjo dar viena - saugios aplinkos tema ir kaip
atpazinti nederamo elgesio apraiskas. Konferencijoje
Briuselyje taip pat kalbéta apie saugios aplinkos ne tik
sportininkams, bet ir treneriams, kitiems aptarnaujancio
personalo nariams kdrimq. Konferencijg organizavo Euro-
pos olimpiniy komitety asociacija ir IOC Olimpinis solida-
rumas.

Briuselyje paliesta tema apie berniuky ir mergaiéiy skirtu-
mus sporte.

Jqg jdomiaqi pristaté Jungtinés Karalystés atstovai. Sporto
treniravimo sistemose neatsizvelgiama j motery fiziologi-
jos isskirtinumg, ju menstruacijy ciklg. Net negaminamos
specialios sportui tinkamos liemenélés, jos perkamos tie-
siog parduotuvése. Mergaiciy lytiné branda, fiziologija yra
unikalios ir skiriasi nuo berniuky, tac¢iau treniravimo meto-
dikos praktiskai vienodos. Tyrimai parodé, kad menstruaci-
jy ciklas ar net tokie dalykai, kaip sportinés liemenélés pa-
sirinkimas, gali lemti sportininkés rezultatus. Si tema buvo
labiau susijusi ne su saugumu, bet ly¢iy lygybe, o tai irgi
Siandien kaip niekad svarbu. @
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Projektas
OCDC
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ovo ménesj Vilniuje penkiy nacionaliniy olimpiniy ko-
Kr;itetq atstovai sudéjo paskutinius sportininky dvigu-
os karjeros projekto OCDC (Olympic Committees for

Dual Career) potépius.

Pradéjo veikti Sios iniciatyvos rezultatas - nemokama
platforma, kurioje sportininkams skirti mokymai apima
Zmogiskyjy istekliy, psichikos sveikatos, prekés Zenklo kari-
mo, komunikacijos, rinkodaros ir kitas aktualias temas.

»Sportininko karjera yra trumpa ir dazZnai neprogno-
zuojama, todél mes, kaip nacionalinis olimpinis komitetas,
kryptingai dirbame skatindami atletus ugdyti jgudzZius, ku-
rie jiems padéty bdti sékmingais uz sporto karjeros riby.
Nuolat kvieCiame juos j mokymus, organizuojame semi-
narus. Sio projekto rezultatas - nemokamas mokymy ka-
nalas karjerq pradedantiems ir jau baigiantiems sportinin-
kams“, - pasakojo LTOK olimpinio sporto direktoriaus pa-
vaduotoja Agné Vanagiené.
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Projekte dalyvavo Lenkijos, Turkijos, Slovénijos, Graikijos
ir Lietuvos nacionaliniai olimpiniai komitetai.

Siekiant iSsiaiskinti sportininky poreikj buvo atlikta ap-
klausa, kurioje dalyvavo 500 atlety i$ visy penkiy valsty-
biy.

,Sis projektas gimé todél, kad pastaraisiais metais, dirb-
damas Lenkijos sporto ir turizmmo ministerijoje ar Lenkijos
olimpiniame komitete, maciau daugybe atlety, kuriems
labai sunku pradéti naujq gyvenimg baigus sportuoti. Si
problema aktuali daugumoje saliy: kaip padéti Zmonéms
pereiti i$ sporto profesionalo karjeros j normaliq kasdieny-
be? Sportininko kelias - trumpas, Zengdamas juo retas uz-
sidirba tiek, kad pakakty visam likusiam gyvenimui. Bet net
ir turint pakankamai pinigy juk reikia kazkur save padéti.
Tai ir buvo svarbiausia prieZastis kurti §j projektg. Noréjome
dalytis patirtimi su kity $aliy olimpiniais komitetais ir pama-
tyti, kaip §j klausimq sprendzia jie“, - saké projekto inici-
atorius, 2023 m. Europos zaidyniy organizacinio komiteto
vadovas Marcinas Novakas.
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Sportininko kelias -
trumpas, Zzengdamas
juo retas uzsidirba tiek,
kad pakakty visam

likusiam gyvenimui.
Bet net ir turint
pakankamai pinigy
juk reikia kazkur save
padéti.

Platformoje sportininkams skirti mokymai bus Zmogisky-
jy istekliy, psichinés sveikatos, prekés Zenklo kdrimo, komu-
nikacijos, rinkodaros ir kitomis aktualiomis temomis.

Projekto dalyviai Vilniuje taip pat lankési Lietuvos tauti-
niame olimpiniame komitete, kur susitiko su olimpine cem-
pione, LTOK prezidente Daina Gudzineviciute. Ji projektg
inicijavusiam M.Novakui jteiké LTOK olimpinio Simtmecio
medalj.

Projekte dalyvauja ir nemazai Zinomy olimpieciy, Siuo
metu dirbanciy savo $aliy nacionaliniuose olimpiniuose ko-
mitetuose. Pavyzdziui, viena projekto koordinatoriy - Luiza
Zlotkowska - buvusi ¢iuozéja trumpuoju taku, dukart olim-
piné medalininké. @
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»Olimpineé karta“
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gramos ,,Olimpiné karta* nariai. 2024 m. prie Sio pro-
jekto prisidéjo net 25 ikimokyklinés jstaigos ir ben-
drojo ugdymo mokyklos i$ visos Lietuvos.

,DZiaugiamés, kad vis daugiau misy jstaigy jungiasi j
,Olimpinés kartos” tinklg ir su mielu nori skleidZia olimpi-
nes vertybes savo bendruomenése*, - saké LTOK olimpinio
$vietimo direktorius Kasparas Sileikis.

,Olimpiné karta* - tai nuo 2001 m. vykstanti ilgalaiké
programa, skirta vaiky ir jaunimo olimpiniam ugdymui,
olimpiniy idéjy ir sporto, kaip ugdymo priemonés, sklaidai
Lietuvoje. Programos stuburg sudaro olimpinio Svietimo
idéjos, jos misija - ugdyti olimpiecius sporte ir gyvenime.

,Olimpinés kartos“ programoje savanoriskai dalyvau-
ja jstaigos, integruojancios olimpines idéjas j formalyjj ir
neformalyjj ugdymo procesq. Naujiems nariams Lietuvos
tautiniame olimpiniame komitete buvo pristatytos veiklos,
i kurias jie galés jsitraukti Siais metais.

Kovo |4 d. LTOK buvo priimti bei pasveikinti nauji pro-

Programoje dalyvaujantys mokiniai yra skatinami spor-
tuoti, klrybiskai mokytis ir iSreiksti save. Vaikai ir jaunimas
tampa aktyvesni, drgsesni, iSmoksta uzsibréZzti tikslus ir jy
siekti, o draugiskumas ir pagarba tampa natdralia elgsena.

| ,Olimpinés kartos” programq taip pat aktyviai jtrau-
kiami pedagogai. ,,Olimpiné karta* organizuoja pedagogy
kvalifikacijos tobulinimg, bendrus seminarus mokytojams ir
jaunimui, konferencijas, vasaros stovyklas, konkursus ir vei-
klas vaikams, susitikimus su olimpieciais.

,Oficialiy ir griezty reikalavimy naujiems nariams nekelia-
me, bet pageidaujame, kad visi per metus sudalyvauty bent
vienoje i§ misy inicijuojamy veikly, pavyzdziui, Olimpiniame
meénesyje ar Lietuvos mazyjy zaidynése, arba inicijuoty savo
projektq per ,Olimpinés kartos* konkursg*, - pabreéze K.Sileikis.

Naujiems nariams buvo vienas reikalavimas - kad bent
dalis inicijucjamy veikly ar projekty baty susije su dviem
svarbiomis 2024 mety progomis: Lietuvos olimpinio judéji-
mo Simtmeciu arba ParyZiaus olimpinémis Zaidynémis. @
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Sporto
filmai ,,Kino
pavasario*
programoje
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vos olimpinés komandos ,,LTeam* ir ,,Kino pavasario*

kartu parengtqg sporto filmy programg. Joje - filmai,
pasakojantys apie sporto galiq jkvépti, keisti, gydyti, teikti
dZiaugsmaq ir padéti spresti socialinius isstkius.

Kovo 16 d. vykusio specialaus renginio metu programq
pristaté , Kino pavasario” direktorius Algirdas Ramaska, o
susirinkusius ZiGrovus pasveikino Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto prezidenté Daina Gudzineviciuté.

»Pats esu didelis dviraciy sporto entuziastas, todél dar
labiau dziaugiuosi, kad festivalyje atsirado sporto filmy
programa, - neslépé A.Ramaska. - Sportas - o kartu ir fil-
mai apie jj - moko istvermés, atkaklumo, tolerancijos, Zmo-
gisSkumo ir vidinés stiprybés. Tikimés, kad galbat $i progra-
ma suZadins smalsumgq iSbandyti vienqg ar kitq sporto Sakgq,
o jei ne, bent padés atkreipti démesj j sportuojancius, pa-
stebéti jy isstkius, vidines keliones, o svarbiausia - pazinti ir
geriau suprasti kitg.”

Kad sporto filmai nebéra nisiniai, skirti tik konkreciai
sportu besidomintiems ZiGrovams, patvirtino ir programos
sudarytojas Edvinas Puksta: ,,Sportas kine dabar prisideri-
na prie daugelio kity svarbiy temy, isstkiy ar net provoka-
cijy. Anksciau sporto temos dazniausiai atsispindédavo la-
biau televizinés formos dokumentiniuose filmuose su daug
kalbanciy galvy. Dabar jvairios sporto Sakos prasiskverbia
i kokybiskus vaidybinius filmus, kuriuos pastebi ir net j kon-
kursines programas pakviecia tarptautiniai kino festivaliai
Kanuose, Venecijoje, Lokarne, Taline, Karlovi Varuose, Bu-
sane, Tokijuje ir kitur.*

»,Kino gerbéjus pastaruosius metus susipazinti su spor-
to filmais kviesdavome j Sporto kino festivalj, bet Siemet
nusprendéme suvienyti jégas su ,,Kino pavasario* koman-
da, kad neeilinés sporto istorijos pasiekty dar daugiau
Zmoniy, - saké olimpiné ¢empioné D.Gudzinevicitté. - Tad
kvieciu sporto filmus stebéti kartu su ,LTeam* ir nepamirsti
musy sportininky palaikyti ParyZiaus olimpinése Zaidyne-
se.”

Sporto filmy programoje - trys kino juostos, kuriose tiek
tikros, tiek iSgalvotos istorijos pasakoja apie kelig j tobules-
nj save, savo riby perzengimgq ir privercia sportq, o kartais -
ir pasaulj isSvysti kitomis spalvomis. Filmai zZiGrovus nukelia
i pasélusias dviraciy lenktynes, supazindina su stipriomis
sporto asmenybémis ir jrodo, kad kitokig galig turintys
Zmonés taip pat gali bati sporto pasaulio Zvaigzdeés.

Prisodrintcl adrenalino - taip galima apibddinti Lietu-
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Sportas - o kartu
ir filmai apie jj -
moko iStvermés,

atkaklumo, tolerancijos,
Zmogiskumo ir vidinés
stiprybés.

Medicinos diagnostikos centras , Affidea" pristaté ispa-
no rezisieriaus Javiero Fesserio ,Kiti cempionai“ (Champio-
next) - Sviesiqg socialine sporto komedijq, kuri kviecia palai-
kyti psichikos ir fizine negaliq turinCius Zaidéjus, atrandan-
Cius novatorisky bady varzytis dél medaliy.

Prancuzy kino kuréjos Virginie Verrier biografiné drama
2Marinette” vaizduoja geriausiq Prancuzijos futbolininke:
ne tik jos skinamas pergales, bet ir neteisybe, nepagarbq ir
slepiamq seksualine orientacijq.

ReZisieriaus i§ Kanados Tedo Youngso filmas ,Sésk ant
rato” (Enter the Slipstream) i$ arti parodo Siuolaikinius dvi-
raciy sporto gladiatorius ir atskleidZia jprastai nematomus
pasiruosimo ,,Tour de France" uzkulisius.

UZkietéjusiy dviraciy sporto gerbéjy festivalyje lauké
ypatingas renginys: vyko specialus ,Kino pavasario® filmo
»,Sésk ant rato" seansas ir susitikimas su Atény, Pekino ir Rio
de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy bei ,Tour de France* dalyviu
Ignatu Konovalovu. Pokalbj moderavo dviraciy sporto en-
tuziastas Giedrius Cenkus. ®
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Olimpinio
svietimo
forumas

eguzZés I7 d. jau devintg kartg Lietuvos tautinio olim-
G pinio komiteto iniciatyva visos Lietuvos pedagogai,

savivaldybiy ir jaunimo organizacijy darbuotojai,
treneriai ir visi besidomintys olimpiniu judéjimu buvo su-
kviesti j nemokamgq renginj - Olimpinio Svietimo forumq,
skatinantj j formalyjj Svietimg pazvelgti kitaip.

Sj kartg forumo tema buvo ,Bendras Zingsnis j ateitj“, o
iy bendrumy ieskota Kauno sporto haléje ir gilintasi j spe-
cialiyjy poreikiy turiniy asmeny ir lyCiy integracijos aktu-
alijas, diskutuota apie sportq ir fizinj aktyvumg, prieinamg
visiems. Ir Sjkart Olimpiniame forume dalyvavo savo sriciy
specialistai, visuomenéje Zinomi veidai, mokslininkai, Lietu-
vos olimpieciai bei sportininkai.

Olimpinio Svietimo forumo organizatoriai tikisi, kad ren-
ginio dalyviai iSsivezé naujy idéjy, jkvépimo, motyvacijos
veikti bei imtis pokyciy, j ugdymo procesq integruoti olim-
pinio Svietimo vertybes ir olimpizmo idéjas.

Renginj atidaré pirmoji ponia Diana Nausédiené. ,Svei-
kinu jus taip gausiai susirinkusius j prasmingq sporto ir Ziniy
Svente. Tai proga su pasididziavimu prisiminti, kad olimpi-
nio judéjimo sqjudis masy Salyje turi gilias tradicijas ir Siais
metais mini savo gyvavimo simtmet;.

Testiniu tapes Olimpinio Svietimo forumas kasmet sukvie-
Cia vis gausesnj bendraminciy bdrj, sutelkia pedagogus,
trenerius, savivaldybiy ir jaunimo organizacijy atstovus,
ivairiy sri¢iy specialistus bei ekspertus ir tampa keitimosi
patirtimi, dalijimosi jZvalgomis ir idéjy platformomis, gyva
ir jkvepiancia erdve, kurioje per sporto ir olimpinio Svietimo
prizme keliamos ir aktualinamos platesnés socialinés, pilie-
tinés, sociokultlrinés temos, diskutuojama apie musy salies
ir visuomenés raidos perspektyvas”, - saké D.Nausédiené.

2024-ieji su LTOK

LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzinevi-
Citté dékojo D.Nausédienei uz paramgq ir jsitraukimgq j olim-
pinio Svietimo veiklas bei renginius, taré acit visiems atvy-
kusiems j forumq, prisidedantiems prie naujy idéjy skleidi-
mo ir iniciatyvy jgyvendinant pokycius ugdymo srityje.

D.Gudzineviciuté jau devintq kartg sveikinosi su Sio ren-
ginio dalyviais.
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,Siemet galvojant, kaip mes skleisime Ziniq apie forumq,
pirmiausia iSryskéjo Zodis VISIEMS. Nes mes visi skirtingi,
vieniems kazkg atlikti yra paprasciau, kitiems - sudétin-
giau. Ne taip seniai prie olimpinio sukio ,Citius. Altius. For-
tius“ (greiciau, auksc€iau, tvir€iau) atsirado dar vienas Zo-
dis - kartu (communis). Nes mums visiems reikia ir to, kad
Siandien galétume keisti. Reikia elementariy dalyky, bet
kartu ir olimpinés vertybés, tokios kaip draugysté, pagar-
ba ir tobuléjimas, reikalingos visiems. Labai tikiuosi, kad
po Siandienos busime dar vieningesni, palaikysime vienas
kitq, padésime siekti kokybiskesnio gyvenimo ir bati geres-
niais pilieciais”, - saké LTOK prezidenté.

Olimpinio svietimo forume kasmet gvildenamos skirtingos
temos, problematikos ir i$Stkiai. Kiekviename renginyje daly-
vauja kompetentingi praneséjai is Lietuvos ir uZsienio, kurie pri-
stato budus, kaip tuos issUkius jveikti pasitelkus olimpines ver-
tybes, jkvepia pedagogus atrasti, susipazinti ir pritaikyti savo
darbuose naujas, kitokias, inovatyvias ugdymo priemones.

Sportas - universali priemoné, kuri pasitelkiama asme-
nybei auginti. Tai priemoné, kuri pirmiausia ugdo Zmogy
ir tik po to - sportininkq. Sportas padeda Zmonéms atras-
ti tokiy dalyky, kurie gelbsti gyvenime: komandinj darbg,
pagarbgqg varzovui ir aplinkai, kilnaus elgesio suvokimg, ga-
liausiai gebéjimg greitai reaguoti, priimti sprendimus Cia ir
dabar, iniciatyvumg. Apie Sias ir kitas olimpinio judéjimo
naujoves Olimpinis Svietimo forumas kviecia isgirsti ir dis-
kutuoti kasmet. ®

2024-ieji su LTOK
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Diskusija. ,Lyéiy lygybés uztikrinimas ir
kultariniy mazumy jtraukimas per spor-
tq: issukiai, problematika ir gerieji pavyz-
dZiai“.

Dalyviai: pirmoji ponia D.Nausédiené,
LTOK prezidenté D.Gudzineviciate, Vil-
niaus ,Kibirksties* krepsinio klubo sporto
direktorius Arnas Labuckas. Moderavo
lektorius Nerijus Miginis.

PraneSimas. ,|traukusis ugdymas: esmi-
niy nuostaty kaita ir neggsdinantys dar-
bo metodai“. Praneséja - Vs] ,,Penki po-
juciai* vadové Gabrielé Tervidyté-Arandi.

Diskusija. ,,Bendradarbiavimas tarp Svie-
timo ir sporto sektoriy: kokios yra efekty-
viausios strategijos integruojant sportq j
Svietimo institucijas?“

Dalyviai: Respublikinés ikimokyklinio ug-
dymo kano kultaros pedagogy asociaci-
jos prezidenté Audroné Vizbariené, Lie-
tuvos neformaliojo Svietimo agenturos
vadovas Valdas Jankauskas, Olimpiniy
vertybiy ugdymo programos mokymy va-
dové Laima Telksniené. Moderavo N.Mi-
ginis.

PraneSimas. ,,Paralimpiné vizija - jtrau-
kus pasaulis per sportg“. Prane$éjas - Lie-
tuvos paralimpinio komiteto prezidentas
Mindaugas Bilius.

Diskusija. ,,Olimpinés ir paralimpinés Zai-
dynés: jvairovés ir jtraukties Sventé“.

Dalyvés: olimpieté lengvaatleté Diana
Zagainova ir ,,Parateam* naré plaukiké
Gabrielé Cepaviéiaté. Moderavo sporto
varzyby komentatorius Rytis Kazlauskas.
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Olimpiniai
vartai

ki 2024 m. Paryziaus vasaros olimpiniy Zaidyniy likus ly-
Igioi Simtui dieny Vilniaus oro uoste atidaryti olimpiniai

iSvykimo vartai. Keleiviams atsirado galimybé susipaZinti
su Lietuvos olimpine istorija ir patiems simboliskai paminti
dviracio pedalus iki ParyzZiaus.

Balandzio 17-gjq pristatytas projektas - Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto ir ,Lietuvos oro uosty* bendradarbia-
vimo vaisius. Prie A-I5 varty esancioje zonoje jrengta edu-
kaciné Lietuvos Simtmecio pasiekimy sienaq, kuriqg taip pat
iprasmino gatvés meno karinys.

»Sie metai masy 3alies sportui yra ypatingi. Lietuvoje mi-
nime olimpinio judéjimo Simtmetj, o misy sportininkai vos
po keliy ménesiy varzysis olimpiniame ParyZiuje, j kurj dau-
guma atlety vyks butent i$ ¢ia - i$ Vilniaus oro uosto. DZiau-
giuosi Siuo graziu bendradarbiavimu ir galimybe keleivius
supazindinti su Lietuvos olimpine istorija.

Sportininkai olimpinése zaidynése ne tik kovoja dél me-
daliy, jie sutelkia visqg salj. Ta vienybé - vienas didziausiy
olimpiniy laiméjimy. Todél labai kvie€iu palaikyti musy
sportininkus olimpinése Zaidynése, iki kuriy liko vos Simtas
dieny", - saké olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina
Gudzinevicitte.

ParyZius Lietuvos sportui - iSskirtinis miestas. Batent cia
pries Simtq mety prasidéjo Lietuvos olimpinio judéjimo is-
torija. 1924 m. olimpinése Zaidynése pirmq kartq iskelta
Lietuvos trispalvé, o misy Salies sportininkai kovojo dviejy
Saky - futbolo ir dviraciy sporto - varzybose.

Bltent todél, minint olimpinio judéjimo Simtmetj, LTOK
ir ,Lietuvos oro uostai“ pakvieté keleivius Vilniuje jrengtoje
specialioje ,LTeam* platformoje minti dviratj ir kartu surin-
kus 2 thkst. km simboliskai pasiekti olimpinj Paryziy.

»,DZiaugiameés Sia bendra iniciatyva ir tuo, kad milijo-
nai per Vilniaus oro uostg vykstanciy keleiviy ne tik galés
geriau susipazinti su Lietuvos olimpinio Simtmecio pasieki-
mais, bet ir jsitraukti j sportiskg bei sveikg pramogq. Gera
keleiviy patirtis yra vienas svarbiausiy musy strateginiy

2024-ieji su LTOK

tiksly. Todél nuolat siekiame plésti musy paslaugy jvairo-
ve*, - saké , Lietuvos oro uosty" komercijos departamento
direktoré Gintaré Norvilaité-Tauteviceé.

Kiekvienas buvo kvieCiamas fiksuoti savo jveiktg atstu-
mgq, tai jamZinti nuotraukose ir jomis su grotazyme #LTeam
dalintis socialiniuose tinkluose. Kas savaite jveikusieji di-
dZiausiq atstumq ir pasidaline savo pasiekimais gavo Lie-
tuvos olimpine komandq vienijancio ,LTeam* prizy.

Pirmoji dviratj iSbandé penkeriy olimpiniy Zaidyniy da-
lyvé, legendiné Lietuvos treko dviratininké Simona Krupec-
kaité.

»Labai smagu, tikiu, kad Paryziy Siuo simboliniu dviraciu
pasieksime labai greitai. O jis ypatingas. Olimpiniy Zaidy-
niy metu tiek visas miestas, tiek olimpinis kaimelis tiesiog
duzgia nuo sportininky entuziazmo, noro ir siekio buti ge-
riausiais. Ta atmosfera ir bendrysté suteikia pasitikéjimo
bei jkvepia“, - pasakojo Lietuvos dviraciy sporto federaci-
jos sporto direktorés pareigas uzimanti olimpieté.

Olimpiniy varty atidarymo renginyje Zvilgsniai krypo j
gatvés menininky grupés ,Spray Way Art“ nario Dariaus
Janonio karinj, kuriame jamzintos auksinés Lietuvos olim-
pinés pergalés.

»Esu sporto mégéjas ir man atrodo, kad sporto pergalés
mus labiausiai garsina pasaulyje. Be to, sportas ir perga-
lés mus suvienija, todél neatsitiktinai trispalvé ir pergalés
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momentas uzfiksuoti piesinio centre. Noriu visus pakviesti
prisiminti graZiausias sporto mums dovanotas akimirkas”, -
saké D.Janonis.

,Oro uostas yra simboliné vieta, kurioje ir iSlydime sporti-
ninkus j olimpines Zaidynes, ir pasitinkame sugrjztant. Norisi
padékoti ne tik tiems, kurie paruosé Sias instaliacijas, bet ir
tiems, kurie dazniausiai lieka uz kadro: treneriams, medikams,
misijos vadovams, kurie akimirksniu iSsprendZia kylancias pro-
blemas ir rGpinasi, kad sportininkai turéty geriausias sqlygas.

Olimpinés Zaidynés yra Sventé, kuri vyksta tik kas ketve-
rius metus, todél visi labai stipriai ruosSiamés ir dZiaugiamés,
jei savo pasirodymq pavyksta vainikuoti geru rezultatu®, -
sakeé iskilmése dalyvaves disko metikas Andrius GudZius.

Tokijo olimpinése Zaidynése Lietuvos trispalve nesusi
dziudo imtynininké Sandra Jablonskyté kvieté sporto gerbé-
jus oro uoste ne tik susipazinti su Lietuvos olimpine istorijq,
bet ir vieningai palaikyti Lietuvos olimpine rinktine ParyZiuje.

»Esame maza salis, taciau turime iskiliq olimpine istorijg,
kuria galime ir turime didZiuotis. Labai kvieciu oro uosto
keleivius pasinaudoti Sia galimybe ir suZinoti daugiau apie
musy olimpieciy pasiekimus. Visi kartu palaikykime Pa-
ryziuje Lietuvos garbe ginsiancius sportininkus”, - ragino
S.Jablonskyté. @
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Tradicineés
rungtynes

minéti Spaudos atgavimo, kalbos ir knygos dieng

tradicinémis krepsinio rungtynémis. Jose Lietuvos
sporto Zurnalisty federacijos (LSZF) suburtai komandai isa-
kj meté ,,Perlo* ekipa.

Geguiés 7-gjq LTOK pakvieté sporto Zurnalistus pa-
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»Smagu, kad turime tokiq graziq tradicijg - minéti Zur-
nalisty profesine Svente krepsinio aikstéje. Spaudos atga-
vimo diena mums ypa¢ svarbi. Zurnalistai - neatsiejama
sporto darbo dalis, jie yra tarpininkai tarp sportininky ir sir-

galiy. Tokios rungtynés - net tik gera proga pasivarzyti, bet
ir pabendrauti apie sportg. O mums - galimybé padékoti
sporto Zurnalistams uZ jy kasdienj darbq nusvieciant Lie-
tuvos sporto aktualijas”, - saké olimpiné ¢empioné, LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

,Sios rungtynés - maziausiai 20 mety gyvuojanti tradici-
ja. Atkaklios ir jJdomios kovos vyksta krepsinio aikstéje, bet
svarbus ir pats bendravimas, pasikalbame apie olimpinj
sportg. Smagi ir gera tradicija, kuriq, tikimés, pratesime dar
bent 20 mety", - saké LSZF prezidentas Tautvydas Vence-
vicius.

Rungtynes 99:65 laiméjo ,Perlo* krepsininkai. Visiems
Zaidéjams atminimo prizus jteiké D.Gudzinevicitteé.

»Perlo” komandai atstovavo Ernestas Miezys, Vaidas
Kazragis, Simonas Fergelis, Nerijus Giedraitis, Simonas Lu-
kosius, Rokas Eimutis, Martynas Sabaliauskas, Laurynas Sa-
tas, Justas Jankauskas, Mantas Zubrickas.

LSZF ekipos marskinélius vilkéjo Martynas Pocius, Haris
Zenkovas, Stasys Petkus, Lukas Malinauskas, Dovydas Blia-
dZius, Augustas Cetkauskas, Dalius Matvejevas, Donatas
Bilius, Gustas Ramonas, Gedas Sarocka.

Rungtynéms teiséjavo legendiniai arbitrai Romualdas
Brazauskas ir Gintautas Zalieckas. ®

2024-ieji su LTOK
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Olimpineé
ugnis

ai nepakartojama patirtis, labai dziaugiuosi, kad
Tgoliu bati Sio jvykio dalimi. Man didelé garbé da-
!7 lyvauti &ia ir bati Lietuvos atstovu. Tris kartus pats
alyvavau olimpinése Zaidynése, bet Cia alsuojanti olimpi-
né dvasia pereina j visai kitqg lygj. Tikrai jau¢iama istorinio
paveldo svarba bei gilios olimpizmo tradicijos”, - po olim-
pinio deglo estafetés jspudziais dalijosi Saulius Ritteris.

Olimpinis viceCempionas, dabartinis Lietuvos olimpieciy
asociacijos prezidentas ir Lietuvos irklavimo federacijos
generdalinis sekretorius S.Ritteris olimpinj deglg nesé ge-
guzés 9-qjg Marselyje. ] §j Prancizijos miestg didingas trijy
stieby burinis XIX amziaus laivas ,Belem" po vienuolikos
dieny kelionés olimpine ugnj per Vidurzemio jirqg atplukdé
is Graikijos uosto Piréjo.

Gyvai pamatyti atplaukiantj laivg susirinko (50 tdkst.
Zmoniy. Batent geguzés 9-qjq prasidéjo olimpinio deglo
estafeté po Prancizijq. Si data pasirinkta neatsitiktinai -
tgdien minima ir Europos diena. Todél olimpinio deglo es-
tafetés Marselio etapui organizatoriai subtré 27-iy Europos
Sqgjungos 3aliy atstovus - nusipelniusius sporto pasaulio
Zmones. Lietuvai atstovavo Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidy-
niy viceCempionas S.Ritteris.

IS viso Marselyje, kuriame vyko vienas i§ olimpinio deglo
estafetés etapy, dalyvavo 28 buve ar esami sportininkai
bei sportininkés. Be 27 Europos Sgjungos Saliy atstovy, de-
glg nesé Ukrainos sportininké - meninés gimnastikos olim-
pinés komandos kapitoné Marija Vyso&anska. Zaidyniy or-
ganizatoriai taip iSreiské palaikymg dél Rusijos sukelto karo
kencianciai Ukrainai.

,Butent Ukrainos atstové pirmoji turéjo olimpinj deglq ir
perdavé jji man. AS estafete perdaviau Slovénijos atstovui.
Gausybé Zmoniy stebéjo §j renginj, tikrai jautémeés istorinio
ivykio dalimi“, - karstais jspudziais dalijosi S.Ritteris.

ParyZiaus Zaidyniy organizatoriai Marselj, kaip olimpinio
deglo estafetés pradzios taskq, pasirinko dél istoriniy rysiy
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su Zaidyniy tévyne Graikija. Marselis 600 m. pr. Kr. buvo
senovés graiky kolonija Masalija. DidZiausiame Prancizijos
uostamiestyje vyko olimpinés buriavimo varzybos, kuriose
Lietuvai atstovaus Viktorija Andrulyté ir Rytis Jasitnas.

Olimpinio deglo estafetés marsrutas buvo parinktas taip,
kad organizatoriai kartu galéty pristatyti ir unikalig Salies
istorijq, jvairove bei tradicijas. Vienas Zinomiausiy olimpiniy
Zaidyniy simboliy per Pranclzijq bei jos tolimas uZjdrio teri-
torijas skersai ir iSilgai keliavo daugiau nei 12 tikst. kilome-
try, o estafetéje dalyvavo per O tukst. Zmoniy. Olimpiné
ugnis aplanké daugiau nei 450 Pranclzijos miesty ir mies-
teliy. Estafetés kulminacija - liepos 26-qjq vykusi olimpiniy
Zaidyniy atidarymo ceremonija prie Senos upés.

S.Ritteris — ne vienintelis lietuvis, prisidéjes prie ParyZiaus
Zaidyniy ugnies kelionés. Geguzés |7 d., kai deglas atkelia-
vo j Revelio miestq, ¢ia buvo surengtas moksleiviy bégimas,
kuriame dalyvavo jau kurj laikg tarp Lietuvos ir Prancuzi-
jos gyvenanti olimpieté Stefanija Vilniate-Statkuviene. Si
1996 m. Atlantos olimpiniy Zaidyniy maratono varzyby da-
lyvé vis dar yra pakeréta sporto.

»PaZjstu koleguy, kurie visiskai nustojo sportuoti. Man tai
atrodo nejmanoma. AS toliau bégioju”, - prisipaZino olim-
pieté.

Bltent Siq aistrg sportui 61-eriy mety buvusi lengvaatleté
stengési perduoti dalyvaudama bégime kartu su mokslei-
viais. ,Mes turime perduoti Sig Zinute jaunimui. Sportas ge-
rai ne tik kdnui, bet ir dvasiai. Sportas apima Zmogiskgsias
savybes, ne tik sporto rezultatus. Jis moko ir drgsos, - saké
S.Statkuviené, kuri bégo apsivilkusi lietuviskg aprangg. e

Gausybé zmoniy
stebéjo §j renginj, tikrai

jautémes istorinio jvykio
dalimi.
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Susitikimai su federacijomis

ovq, likus keturiems ménesiams iki ParyZiaus olimpi-

K:iq Zaidyniy, Lietuvos olimpinés misijos vadovai Ei-

ius Petkus ir Agné Vanagiené Zaidyniy organizato-

riams pateiké ilgqgjj Lietuvos delegacijos sqrasq ir pradéjo
susitikimus su sporto Saky federacijomis.

Siy susitikimy tikslas - i§siaidkinti technines detales, LTOK
padedancias suorganizuoti sklandy mdsy Salies rinktinés
dalyvavimg olimpinése Zaidynése.

Kovo 28 dieng LTOK ParyZiaus Zaidyniy organizaciniam
komitetui pateiktame ilgajame Lietuvos delegacijos sqrase
buvo net 368 asmenys.

,Kaip ir pries kiekvienas Zaidynes turime pateikti iSplés-
tinj sqrasq asmeny, kurie turi bent menkiausig galimybe |
jas vykti. Tai - sportininkai, treneriai, medikai, aptarnau-
jancio personalo nariai. Sistema tokia, kad tik ilgajame
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sgrase esantys asmenys gali bati akredituoti olimpinése
Zaidynése. Véliau keitimai ir jtraukimai nebus galimi, todél
apsidrausdami pateikiame visus jimanomus asmenis”, - pa-
sakojo LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja
AVanagiené.

Susitikimai su sporto Saky federacijy atstovais tesési iki
geguzés vidurio.

»Sie susitikimai mums labai svarbis planuojant olimpi-
nés rinktinés kelione j Zaidynes, apgyvendinimg, medicini-

nés jrangos kiekj, aptarnaujancio personalo poreikj. Ren-
kame informacijq apie tai, kur vyks paskutinés treniruociy
stovyklos, kada sportininkai atvyks j olimpinj kaimelj, ar
dalyvaus atidarymo ir uZdarymo ceremonijose. Yra ir daug
specifiniy klausimy, kuriuos reikia isspresti, pavyzdziui, kaip
irkluotojams atsigabenti valtis i$ Lietuvos, ar bus reikalin-
gas automobilis ParyZiuje ir panasiai. Si informacija mums
labai svarbi siekiant uztikrinti geriausig jmanomaq aptarna-
vimg musy sportininkams*, - aiskino AVanagiené. @
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Mazyj
Zaidyneés
askutinj pavasario sestadienj penktuoju finaliniu ren-
Pginiu Palangoje uzdaryta jubiliejinio deSimtojo Lietu-
vos mazyjy zaidyniy (LTMZ) didZiyjy festivaliy serija.
Geguzés 25 d. j Palangos sporto centrq susirinko barys
sportiskai ir linksmai nusiteikusiy vaiky, juos ugdanciy pe-
dagogy ir komandas palaikanciy tévy.
Palangoje susitiko 40 ikimokyklinio ugdymo jstaigy ko-
mandy - 240 mazuyjy sportininky ir 80 pedagogy. Festiva-
lio dalyviai iSbandé desimt smagiy uzduociy, atskleidzian-

Ciy keliy sporto Saky ypatumus, ir parodé projekto metu
igytus fizinius gebéjimus.

2024-ieji su LTOK

2024 m. surengtos desSimtosios Lietuvos mazyjy Zaidy-
nés, tad simboliskai festivaliuose projekto dalyviai ne tik
sportavo, bet ir Sventé aktyvios bendruomenés gimtadien;.

Be to, Sis festivalis jvyko ypatingos sukakties dienq - ly-
giai pries simtqg mety, geguzés 25 diengq, Lietuva debiutavo
olimpinése zZaidynése. BUtent Sig dienq Paryziuje j aikste
Zengé masy Salies futbolininkai, o véliau, liepos méne-
sj, startavo ir dviratininkai Isakas Anolikas bei Juozas Vil-
pisauskas. Simboliska, kad didZziajame LTMZ festivalyje Pa-
langoje vaikus aplanké 2012 m. Londono olimpinése Zaidy-
nése dalyvaves dviratininkas Gediminas Bagdonas.

y,Labai smagu matyti, kad susirinko tiek daug mazyjy
sportininky. DidzZiausi aplodismentai palaikymo grupei -
labai jums acid. Man smagu vél ¢ia bati. Linkiu paties ge-
riausio sporto*, - vaikus sveikino olimpietis.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Svietimo programy
vadovas Paulius Martinkénas taip pat pasveikino vaikus ir
palinkéjo sékmingy starty: ,,Siandien vyksta penktasis de-
§imtojo LTMZ sezono paskutinis didysis festivalis. Manau,
Sestadienj pradéti sportuojant yra vienas geriausiy pasirin-
kimy, taigi sékmés visiems.”

Viena i§ Zaidyniy organizatoriy Respublikinés ikimoky-
klinio ugdymo kino kulttros asociacijos (RIUKKPA) prezi-
denté Audroné Vizbariené dzZiaugési, kad visas jubiliejinis
sezonas praéjo sékmingai ir laimingai - be traumy: ,,Apima
didelis dZiaugsmas, kai matome, kad i§ festivalio vaikai is-
eina su Sypsenaq, o tévai pasako acil. Visuose penkiuose
didZiuosiuose festivaliuose buvo daug dZiugesio, nes pa-
skelbéme gimtadienio temgq, kuri labai padéjo jsijausti tiek
organizatoriams, tiek dalyviams. Visos rungtys buvo su tam
tikra paslaptimi, pateiktos Zaidybine forma, bltent taip,
kaip reikia tokio amziaus vaikams - ugdymas per Zaidimq.
DZiaugiuosi ir Siy mety formatu - nors turéjome tik penkis
festivalius, taciau dziugu, kad visi dalyviai registravosi la-
bai sgmoningai ir apgalvotai.”

| Palangq atvykusios visos LTMZ finalinio etapo koman-
dos buvo apdovanotos taurémis, visi mazieji sportininkai -
medaliais, diplomais bei organizatoriy dovanomis.

2093 m. gruodj startaves desimtasis LTMZ sezonas prasi-
déjo ikimokyklinio ugdymo pedagogy mokymais. Per pirmgjj
etapq dalyviai buvo kviec¢iami jsitraukti j astuoniy profesiona-
liy treneriy vedamus, skirtingas fizines ypatybes lavinancius
virtualius uzsiémimus. | kiekvieng jy vaikai kartu su pedago-
gais buvo kvieciami prisidéti bent tris kartus per savaite.
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Antrajame etape visq balandZio ménesj LTMZ projekto
dalyvés - ikimokyklinio ugdymo jstaigos - buvo kvieciamos
organizuoti maZuosius festivalius po savo stogu. Antrasis
etapas finisSavo 446 festivaliais visoje Lietuvoje, 60-yje sa-
vivaldybiy. Pedagogy pasidalintos fotografijos liudija, kad
per $alj nuvilnijo galinga sporto banga - j mazyjy festivaliy
veiklas jsitrauké daugiau nei 50 takst. darZelinuky.

Sio etapo tikslas - jtraukti vaikus j fizines veiklas jiems
pazZjstamoje aplinkoje, sukurti pozityvig atmosferq. Ikimo-
kyklinio ugdymo pedagogai pastebi, kad tai Zaidyniy da-
lyviams teikia daug dZiaugsmo ir, svarbiausia, skatina pa-
meégti fizinj aktyvuma.

LTOK olimpinio 3vietimo direktorius Kasparas Sileikis
dZiaugési, kad per mazyjy festivalius deSimtys tukstanciy
vaiky dar kartg iSbandé patrauklias fizinio aktyvumo vei-
klas, draugiskai ir linksmai varzési, patyré gery emocijy.

»Fizinis aktyvumas Zmogaus gyvenime - stiprios sveika-
tos ir geros emocinés buklés garantas. Labai svarbu nuo
mazy dieny supazindinti vaikus su jvairiomis aktyviomis

1 BRI

RN
b LD e ¢
A R (e

w

| 59



veiklomis, parodyti pavyzdj, kaip garbingai varzytis, o atei-
tyje galbit jiems padéti siekti sporto aukstumy*, - saké
K.Sileikis.

2024 m. per projekto finalinj etapq i viso buvo jgyven-
dinti penki didieji festivaliai - Kaune, Jonavoje, Panevézyje,
Vilniuje ir Palangoje. Juose lankési krepsininkas Gabrielius
Maldiinas, olimpieciai lengvaatletis Andrius Gudzius, bai-
darininkas Simonas Maldonis, dviratininkas G.Bagdonas.

Projektq globoja pirmoji Salies ponia Diana Nausédiené.
Organizuoja - LTOK ir RIUKKPA.

Beje, geguzés I7 d. Kauno sporto haléje vykusiame Olim-
pinio Svietimo forume dalyvavusi pirmoji Salies ponia D.Nau-
sédiené dalijosi savo mintimis bei jZvalgomis apie LTMZ ir
dékojo LTOK bei RIUKKPA, suburiantiems ir jkvepiantiems
visos Salies ikimokyklinio ugdymo mokytojus bendram tikslui.

»1ai yra kazkas nerealaus. Pasaulio sveikatos organiza-
cija §j projektq pavadino nuostabiu pavyzdzZiu tarptautinei
bendruomenei ir visam pasauliui®, - saké D.Nausédiené ir
papasakojo, kad LR prezidentira Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos (PSO) rengtai tarptautinei konferencijai, kuri buvo
skirta nutukimo pandemijos klausimams spresti, nusiunté
kreipimgsi j dalyvius ir pristaté Lietuvos mazyjy Zaidynes.

»Zaidynes pristatéme kaip fizinio rastingumo ugdymo
programgq, nuo mazy dieny jtraukiancig vaikg ir ugdanciq
labai puikius jprocius, kurie véliau gali bati puoseléjami mo-

TOTar -
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kykloje ir vélesniuose etapuose, gali tapti stipria gyvenimo
igudziy programa. Dabar projektas jgyvendinamas visose
60 Lietuvos savivaldybiy, bet norétysi, kad tai tapty naci-
onaline, visa apimancia programa, kuri masy jaungjq kar-
tg atvesty j mokyklq, fizinio ugdymo pedagogai jau turéty
integraliq mazyjy visuomene, kurios nariai gelbsti vienas Tai yra kGikOS

kitam, iSbande jvairiausias judéjimo formas, yra atviri, ak- .
tyvas ir labai imlGs*, - pasakojo D.Nausédiené. nerealaus. Pasaulio

Pirmosios ponios Ziniomis, po konferencijos, skirtos nutu- sveikatos orga nizacija
kimo problemoms spresti, PSO atstovai aptaré, kad Lietuva < . .
turi sprendimgq. ,,Tai yra fantastiskas sprendimas, kuris turi Sl prOJek'tq pGVCIdI[].O
i3plisti pasaulyje, - saké. - Noriu padékoti Lietuvos tauti- nuostabiu pOVYZdZIU
niam olimpiniam komitetui, prezidentei Dainai Gudzinevi- torptoutinei
cittei ir visiems, kurie jsitraukia j mazyjy Zaidyniy organiza- .. .
vimgq, dirba su vaikais, ruosia, taiko metodikas - jds vedate bendruomenel Irvisam
Lietuvg pazangos keliu. §irdingc|s acid. Jus esate pavyzdys pqsauliui,
pasaulyje. ACil jums.” @
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Teisine pagalba

sportininkams

dis, per kurj pristatytos teisinés paslaugos sportinin-

kams. Sias paslaugas LTOK kartu su advokaty pro-
fesine bendrija ,lustum* teikia jau nuo 2019 m., bet pagal
atnaujintq sutartj praplec¢iamas paslaugy sgrasas.

Papasakoti apie iniciatyvq j posédj atvyko advokaty
profesinés bendrijos ,lustum® partneris Laimonas Pivoras,
kuris pabrézé, kad taip sukurtas realus mechanizmas ginti
sportininky interesus.

»Sportininkai iki Siol gaudavo teisines paslaugas, susi-
jusias su seksualiniu smurtu ir priekabiavimu. Antidopin-
go klausimais irgi buvo konsultuojama pradiniame etape,
pries nusprendziant, kg daryti konkrecioje situacijoje. Da-
bar prapléstos sutarties sqglygos ir apimti klausimai, susije
su visomis sportininky teisémis. PavyzdZiui, baiges karjerq
sportininkas gauna rentq, bet mégéjiskai nori startuoti tria-
tlono varzybose - ar renta bus atimama, ar ne? Tokie ir pa-
nasis klausimai gali biti sprendziami su masy pagalba¥, -
pristatydamas atnaujintas teisines paslaugas pavyzdziy
pateiké L.Pivoras.

Iki Siol nuo 2019 m. ty federacijy, kurios yra LTOK narés,
sportininkams advokatai suteikdavo nemokamas teisines
konsultacijas dél paZeisty teisiy gynimo ir Zalos atlyginimo,
nukentéjus nuo seksualinio priekabiavimo ir diskriminaci-
jos, psichinés ir fizinés prievartos.

LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitté paaiskino, kad
apie tokiy paslaugy poreikj prasitaré patys sportininkai,
nes susidire su teisinés pagalbos poreikiu jie dazniausiai
neZino, kaip spresti situacijq.

»Tikimés, kad reikiamqg paslaugg galésime suteikti kuo
greiciau, padésime issiaiskinti, kur kieno teisés ir pareigos.
Siekiame, kad sportininkams nereikéty patiems samdy-
tis teisininky ir ilgai su jais aiskintis. Jau pries tai su masy
pagalba per §j laikg konsultavome federacijas, kaip susi-
tvarkyti jstatus, vidaus tvarkos taisykles. Tikslas - padéti
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Geguiés 28 d. vyko LTOK sportininky komisijos posé-

susitarti ir rasti sprendimq jvairiais klausimais”, - saké LTOK
vadove.

»Manau, tokia pagalba sportininkams bus labai naudin-
ga. Dziaugdiausi, jei Sios paslaugos baty tik prie Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto, nes §iuo metu kalbama ir apie
ombudsmenq, kuris negaléty kistis j federacijy veiklq, tai
tik patariamasis balsas. Siuo atveju viskas vykty daug grei-
Ciau, paprasciau, baty sutaupyta daug lésy. Kalbama, kad
ombudsmenui bty skiriama apie 200 tlkst. eury per me-
tus, tai atrodyty kaip labai didelé prabanga®, - po posé-
dZio mintimis dalijosi LTOK sportininky komisijos pirminin-
kas Mindaugas Griskonis. ®
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Dabar prapléstos
sutarties sqglygos ir
apimti klausimai, susije
su visomis sportininky
teisémis. Pavyzdziui,
baiges karjerg
sportininkas gauna
rentg, bet mégéjiskai
nori startuoti triatlono
varzybose - ar renta
bus atimama, ar ne?
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Lietuvos
olimpinio
simtmecio
vakaras

Zés 29-osios vakarq raudonas kilimas buvo paklotas ne

tik rySkiausioms musy Salies sporto Zvaigzdéms, bet ir
visai sporto bendruomenei bei garbingiems sveciams i$
uzsienio. Cia visi susirinko dél ypatingos progos - paminéti
Lietuvos olimpinio judéjimo Simtmetj.

Sventinj vakarqg pradéjo Martyno Staskaus diriguojamas
Lietuvos nacionalinio operos ir baleto teatro simfoninis or-
kestras, atlikes Olimpinj himng.

Lietuva olimpinio debiuto sulauké ParyzZiuje 1924-aisiais,
ir Si data laikoma oficialia masy Salies olimpinio judéjimo
pradzia. Pasveikinti sporto bendruomenés j iskilmingqg va-
karq atvyko Lietuvos Respublikos prezidentas Gitanas Nau-
séda su pirmgja Salies ponia Diana Nausédiene.

I ietuvos nacionaliniame operos ir baleto teatre gegu-
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Olimpinés zaidynés -
tai milijardus zitrovy
pritraukiantis renginys,
musy sportininkai yra
musy ambasadoriai.
Taciau tai tik ledkalnio
virsuné, yra ir daugybé
kity su olimpizmu
susijusiy veikly, kurias
mes kartu vykdome.

»Lietuvos olimpinio judéjimo ir Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto istorija neatsiejama nuo musy valstybingumo
istorijos. Kiek Lietuva buvo laisva ir nepriklausoma, tiek
mes aktyviai siekéme dalyvauti olimpinése Zaidynése ir
skleidéme vilties zZiniq visam pasauliui. Prisiminkime ir pa-
gerbkime sportininkus, kurie savo dideliu talentu ir ryztu
visiems laikams jsirasé sporto pasaulio metrasciuose. Arté-
jant ParyZiaus olimpinéms Zaidynéms, masy akys vél kryps
i Lietuvos sportininkus, linkime jiems sékmés ir pergalingy
starty”, - pakiles j scenq tarti sveikinimo ZodzZio saké Lietu-
vos prezidentas G.Nauséda.

Salies vadovas atskirai padékojo pries 35 metus atkurto
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto vadovybei uz nejkai-
nojamg indélj skatinant bei palaikant Lietuvos vaiky fizinj
aktyvumg, taip pat isreiské viltj, kad vis daugiau Lietuvos
vaiky atras judéjimo dZiaugsmg, pradés sveikiau maitin-
tis ir palaikys emocine sveikatq. Siekiant Siy tiksly, svarby
vaidmenj jau dabar atlieka LTOK organizuojamos Lietuvos
mazyjy zaidynés, kurias globoja pirmoji ponia D.Nausé-
diené.

LTOK, j §j renginj subires sporto bendruomene, kvieté
prisiminti ryskiausias pastarojo Simtmecio pergales ir tai,
kq is tikryjy Lietuvai reiské sporto pergalés kelyje j Salies ne-
priklausomybe, LTOK atkdrimgq ir jo istorijq, bei pristaté Siy
dieny Olimpinio komiteto veiklig.

,Siemet yra §imtas mety - nuo ParyZiaus iki ParyZiaus.
Olimpinés Zaidynés - tai milijardus ZiGrovy pritraukiantis
renginys, musy sportininkai yra masy ambasadoriai. Ta¢iau
tai tik ledkalnio virsiné, yra ir daugybé kity su olimpizmu
susijusiy veikly, kurias mes kartu vykdome. Sveikinimai su
jubiliejumi ir jZengus j antrg Simtg mety. Tikiu, kad dar ilgai
bUsime greitesni, aukstesnés moralés, stipresnés dvasios ir
kartu“, - saké LTOK prezidenté, 2000 m. Sidnéjaus olimpi-
né cempioné Daina Gudzineviciate.

Paminéti Lietuvos olimpinio judéjimo Simtmecio j iskil-
mingg vakarg susirinko jvairiy karty Lietuvos olimpieciai.
Tarp jy buvo ir olimpiniai Cempionai Virgilijus Alekna, Laura
Asadauskaité-Zadneprovskiené, D.Gudzineviciate, Lina Ka-
Ciusyté, Angelé Rupsiené, Romas Ubartas, Gintautas Uma-
ras, Vida Venciené, Robertas 2u|pc|.

Olimpinio Simtmecio renginyje dalyvavo ir kity Baltijos
$aliy nacionaliniy olimpiniy komitety vadovai, sveikinimo
kalbg atvyko pasakyti Ukrainos olimpinio komiteto vice-
prezidenté Marija Bulatova.
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Lietuvos olimpinio
judéjimo ir Lietuvos
tautinio olimpinio
komiteto istorija
neatsiejama nuo musy
valstybingumo istorijos.
Kiek Lietuva buvo laisva
ir nepriklausoma, tiek
mes aktyviai siekéme
dalyvauti olimpinése
Zaidynése ir skleidéme
vilties Ziniq visam
pasauliui.
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»,Musy Salys nuéjo panasy karimosi ir vystymosi kelig.
Siandien, Siuo sunkiu masy 3aliai metu, nuosirdZiai déko-
jame jasy valstybei ir sporto bendruomenei uz pagalbg
Ukrainai, Ukrainos Zmonéms, ypac uz pagalbg misy spor-
tininkams. Mes labai vertiname ir mus labai jkvepia jasy
palaikymas ir principinga pozicija dél agresoriy saliy sukel-
to karo Ukrainoje*, - renginio sveCiams saké Ukrainos olim-
pinio komiteto viceprezidenté.

Nuotoliniu bidu sveikinimus Lietuvai siunté Tarptautinio
olimpinio komiteto prezidentas Thomas Bachas.

Sveciams nuo scenos skambéjo Lietuvos nacionalinio
operos ir baleto teatro simfoninio orkestro atliekami kari-
niai, Zinomy opery arijas atliko Monika Pleskyté ir Tomas
Pavilionis.

1924 m. geguZés 25 d. Lietuvos futbolo rinktiné ParyZiaus
olimpinése Zaidynése susitiko su Sveicarijos futbolininkais.
BUtent Sios rungtynés Zymi pirmqjj Lietuvos sportininky
startq olimpinése zaidynése. Kartu su futbolininkais 1924 m.
ParyZiaus Zaidynése dalyvavo Lietuvos dviratininkai Juo-
zas Vilpisauskas ir Isakas Anolikas.

Prancizija midsy olimpinéje istorijoje uZima ypatingq
vietq: tai 3alis, kurioje Lietuvos sportininkai 1924 m. debiu-
tavo vasaros olimpinése Zaidynése, o 1992 m. Albervilyje
vykusiose Ziemos Zaidynése po 64 mety pertraukos mi-
siSkiai vél Zzengé j olimpinj stadiong kaip nepriklausomos
valstybés atstovai. Ir batent Sioje Salyje Sig vasarqg vél vyko
vasaros olimpinés Zaidynés. @
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Sventé

Prezidenturoje

tdros kiemelyje Surmuliavo Simtai vaiky - vyko tradi-

cija tampantis Olimpinis piknikas. Jau trecius metus
iS eilés pirmosios Salies ponios Dianos Nausédienés ir Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto iniciatyva ikimokyklinukai
buvo kvie€iami pasitikti vasarg aktyviai ir sportiskai.

Geguiés 31 d. popiete Lietuvos Respublikos preziden-

2024-ieji su LTOK

Maziesiems sportininkams skirtame renginyje sveikinimo
zodj taré olimpieciai Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené
ir Mindaugas Griskonis, kurie kartu vedé mankstq.

»,DZiaugiuosi, kad pirmq kartg esu pakviesta j tokj rengi-
nj. Tokiu badu mes galime parodyti, kad nuo mazZens tureé-
tume sportuoti ir rdpintis savo sveikata. Fizinis aktyvumas



turéty biti kuo didesnis”, - saké olimpiné ¢empioné pen-
kiakovininké L.Asadauskaité-Zadneprovskiené.

»Siandien mes esame labai graZiame renginyje, j kurj at-
vyko daugybé mazyjy sportininky. Manau, toks fizinio ras-
tingumo skatinimas atspindi masy visuomenés poreikj. Nuo
mazens pratiname vaikus prie fizinio aktyvumo ir tikimés,
kad vienq dienq is ty vaiky iSaugs tikri Cempionai“, - vylési
olimpinis viceCempionas irkluotojas M.Griskonis.

Prezidentiros kiemelyje jvairias sporto rungtis iSbandé
beveik 400 ikimokyklinuky nuo trejy iki SeSeriy mety. Ka-
dangi vaikai dar gana mazi, tokiame amzZiuje svarbiausia
juos sudominti judéjimu, aktyvia veikla batent per Zaidi-
mus. Dalyviy lauké jdomios rungtys, tokios kaip futbolas su
minkstais dideliais kamuoliais ar tinklinis, tik ne tradicinis, o
su Zemu tinklu ir Zaismingais kamuoliukais.

Kartu su ikimokyklinukais jvairias veiklas iSmégino olim-
pieciai.

WVisos labai jdomios, buvo ir tokiy sporto rungciy, kurias
iSbandZiau pirmqg kartg. Jos Cia visai kitokios ir netgi spéjau
Siek tiek susilti®, - jspadziais dalijosi L.Asadauskaité-Zadne-
provskiené.

Olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzinevi-
cité pasidZiaugé grazia tradicija: ,,Smagu, kad jau trecius
metus i$ eilés maZzuosius sportininkus taip gausiai matome
susirinkusius Prezidentidros kiemelyje, kur jie gali pajaus-
ti sporto teikiamg dziaugsmq ir komandine dvasiq. Tikrai
esame labai dékingi prezidentui ir poniai Dianai, kad taip
nuosirdziai palaiko vaiky fizinio aktyvumgq skatinimg. Sma-
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gu matyti, kaip pats Lietuvos Respublikos prezidentas tarp
gausybés darby rado laiko atvykti j renginj ir Zaidé su vai-
kais. Tikimés, kad maZieji bus motyvuoti vis dazniau laikg
leisti sportuodami.*

Su LTOK vykdomais olimpinio Svietimo projektais gyvai
turéjo progqg susipaZzinti Ukrainos olimpinio komiteto vice-
prezidenté Marija Bulatova, apsilankiusi Olimpiniame pik-
nike.

§ventéje vaikus sveikino ir j veiklas kartu su pirmgja po-
nia jsitrauké Lietuvos prezidentas Gitanas Nauséda, skyres
nuosirdy démes;j visiems renginio dalyviams. Prezidentas su
mazaisiais sportininkais ne tik iSmégino jvairias rungtis, bet
ir apdovanojo juos atminimo medaliais. Po aktyviy veikly
mazyjy sportininky lauké piknikas ir uzkandziai.

Jau trecius metus is eilés j Prezidentlros kiemelj vaikus
sukvietusi pirmoji Salies ponia D.Nausédiené aktyviai palai-
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ko LTOK olimpinio Svietimo projektus, yra Lietuvos mazyjy
Zaidyniy ir Olimpinio ménesio projekto globéja, nuolat kal-
ba apie fizinio rastingumo svarbqg Lietuvoje.

,Mes esame ciaq, nes mums visiems patinka aktyviai leisti
laikqg ir sportuoti. Mes suprantame, kad tai ne tik smagu,
bet ir sveika. Sportuodami mes kartu augame, stipréjame ir
buriamés j vieng tvirtq, didele, sveikai gyvenanciq, laimin-
gq bendruomene”, - saké D.Nausédiené. @
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syvajoniy
komandos*

tarybos Lietuvoje jgyvendinamo projekto ,Svajoniy
komandos“ (angl. ,Dreams & Teams") sestojo sezono
uzdarymas vyko Lietuvos Respublikos prezidentlroje.

| ventinj renginj atvyko moksleiviai i§ Visagino ir Salé&i-
ninky - Siuose regionuose gyvena jvairiy tautiniy mazumy
ir skirtingy kalbiniy grupiy atstovai. Sportas tampa ne tik
bldu ugdyti fizinius jgidZius, bet ir priemone, vienijancia
Sias bendruomenes. Unikaliu projektu ,Svajoniy koman-
dos* siekiama per sportines veiklas ugdyti mokiniy lyderys-
te, darbo komandoje jgudZius. Antrus metus i$ eilés sezo-
nas buvo uzdaromas LR prezidentdroje.

»Malonu sveikinti Lietuvos Respublikos prezidento ra-
muose projekto ,,Svajoniy komandos" organizatorius ir da-
lyvius. Sis projektas ir masy partnerysté yra puikus Jung-
tinés Karalystés ir Lietuvos rysiy tvirtumo jrodymas. Si ini-
ciatyva skatina fizinj aktyvumg, nes dauguma programy
yra interaktyvios ir leidzZia tiesiogiai pajusti judéjimo naudg
sveikatai ir socialinei gerovei.

Dékoju ,,Svajoniy komandoms* uZ jaunujy lyderiy ug-
dymq. Dékoju visiems, kurie suteiké jaunuoliams galimybe
iSbandyti save jvairiose situacijose. Tikiu, kad kiekvienam
i$ jusy pavyko patobuléti kaip asmenybei, juk dirbdami
komandoje turéjote jveikti ir savo, ir komandos silpnybes,
rasti komandos stiprybes ir kirybiskai jveikti kompleksines
problemas.

Dziugu, kad sportiné ir socialiné veikla ne tik praplété
akiratj, bet ir suvienijo skirtingai kalbancias bendruomenes,
paskatino kultdrinj bendradarbiavimqg, ugdé tolerancijq.
Linkiu nesustoti daryti tai, kg bendromis jégomis darome
puikiai. Svajoniy komandos padéjo vaikams tapti aktyviais
ir iniciatyviais bendruomenés nariais”, - j susirinkusiuosius
kreipési pirmoji Salies ponia Diana Nausédiené.

Birielio 7 d. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir Brity
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Pasveikinti jaunyjy moksleiviy atvyko Lietuvos olimpieciy
asociacijos prezidentas, olimpinis viceCempionas Saulius
Ritteris: ,Mes matome, kad sportas gali ne tik gerinti svei-
katgq, bet ir ugdyti lyderyste, bendradarbiavimg ir pilietisku-
ma. Neabejoju, kad tie moksleiviai, kurie dalyvavo projekte,
émeé laisviau bendrauti tarpusavyije, iSmoko dar geriau is-
girsti vienas kito nuomones ir atlikti komandinj darbg. Nea-
bejoju, kad ir mokytojams tai buvo naudinga patirtis.

Svarbu leisti mokiniams klysti ir mokytis i$ savo klaidy.
Sportas mums visiems yra bendra ir suprantama kalba. Vi-
sai nesvarbu, i§ kur mes esame kile, - jis mus vienija. Man
sportas suteiké galimybe tapti lyderiu, galindiu vadovauti
sporto federacijai ir Olimpieciy asociacijai.”

Per baigiamgjq Sio projekto Svente sveikindamas daly-
vius Jungtinés Karalystés ambasadorius Lietuvoje Brianas
Olley prakalbo lietuviskai. ,,Laba diena, esu labai laimin-
gas, galintis Siandien bati €ia su jumis”, - su britisku akcen-
tu, bet lietuviskai pasisveikino B.Olley.
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Toliau jau angliskai tesdamas kalbq jis pasitelké pavyzd;j
i$ savo patirties ir papasakojo, kaip sportas tapo skirtingas
kultGras sujungusiu tiltu.

»AS, kaip ambasadorius, daznai turiu keisti gyvenamagjq
vietg. Kartu visada veZuosi ir savo Seimg. Man persikélus
i§ Suomijos j Kiprg iskilo problema, nes nebuvo anglakal-
bés mokyklos. Teko jauniausigjj siny vesti j pranctizakalbe
mokyklg. Mes labai jaudinomés, kaip seksis misy mazajam
iveikti kalbos barjerq, bet po pirmosios dienos mokykloje jis
grjzo visas laimingas ir pasaké, kad Zaidé futbolg ir buvo
labai smagu. Taigi, sportas buvo tas dalykas, kuris suvienijo
skirtingy kultdry Zmones, kad ir kokia kalba jie sSnekéty*, -
apibendrindamas Sio projekto svarbq pavyzdj i§ savo Sei-
mos gyvenimo pateiké Jungtinés Karalystés ambasadorius
Lietuvoje B.Olley.

Projektas ,Svajoniy komandos” Lietuvoje vyksta nuo
2017-yjy. 2024 metais projektas prasidéjo vasarj mokymais
BirStone. IS lietuviakalbiy, rusakalbiy ir lenkakalbiy Visagino
bei §0I6ininkq regiony mokykly surinkti moksleiviai ir peda-
gogai per jvairius praktinius uzsi€mimus analizavo, kokios
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Neabejoju, kad tie
moksleiviai, kurie
dalyvavo projekte,
eéme laisviau bendrauti

tarpusavyje, iSmoko dar
geriau isgirsti vienas
kito nuomones ir atlikti
komandinj darbaq.

kompetencijos svarbios Siandieniniam jaunimui, gilinosi j ly-
Ciy lygybe, kilny elgesj, tolerancijq ir kitas vertybes, mokési
bendradarbiavimo paslapciy bei lyderystés.

Per Sventinj renginj sveikinimo Zodj taré Jungtinés Kara-
lystés kultros, Ziniasklaidos ir sporto departamento direk-
toriaus pavaduotojas tarptautiniam bendradarbiavimui
lanas Ascough: ,Palaikome mintj propaguoti aktyvy gyve-
nimo buidg nuo pat mazZens, tg stengiameés diegti ir Jungti-
néje Karalystéje. Reikia pripaZinti, kad tie, kurie sékmingai
pasirodo sporto arenose, tampa labai paklausts verslo
konferencijose, kitose srityse. O propaguodami sportqg mes
palaikome ne tik fizine, bet ir psichologine gerove. Nekan-
trauju pamatyti, kur toliau kryps jasy karjera, gal atrasite
save sporte, gal versle. Tikiuosi, kad ne tik pasiséméte pui-
kiy Ziniy, bet ir susiradote draugy.”

2024-ieji su LTOK

Brity tarybos Lietuvoje vadové Ona Marija Vysniauskai-
té dékojo projekto dalyviams ir organizatoriams: ,Viso Sio
projekto autoriai esame ne tik mes, Brity taryba, bet ir Lie-
tuvos tautinis olimpinis komitetas. Autoriai yra visos moky-
klos, kurios prisidéjo prie Sios programos. Autoriai Siandien
esate ir visi jUs, kurie dalyvavote Sioje programoje ir toliau
sékmingai ambasadoriausite, skleisdami vertybes ir kom-
petencijas, kurias jgijote.”

Finalinéje Sestojo sezono Sventéje projekto eigqg reziu-
mavo LTOK olimpinio 3vietimo direktorius Kasparas Sileikis.
Buvo parodytas organizatoriy viso sezono metu rengtas
bei daug emocijy sukéles projekto Sestojo sezono dalyviy
ispudZiy vaizdo jrasas.

»Svajoniy komandy* dalyvius taip pat sveikino projekto
lektoriai Donatas Petkauskas bei Nerijus Miginis, kurie se-
zono pradzioje Visagino ir Sal&ininky regiony pedagogams
bei moksleiviams rengé patirtinius mokymus, leidusius su
projekto temomis susidurti jvairiose praktinése veiklose ir
Zaidimuose.

ISkart po sezono uZdarymo ceremonijos Siltai renginio
dalyvius Prezidentlroje priémusi pirmoji Salies ponia daly-
vius pakvieté apsilankyti Valstybés pazinimo centre.

Projektas finansuojamas Brity tarybos Lietuvoje ir Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto IéSomis. @
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Olimpine
diena

dZiausias Lietuvoje vasaros sporto ir pramogy rengi-

nys. 2024 m. §i Sventé, vykusi pries ParyZiaus olimpi-
nes Zaidynes, buvo skirta Lietuvos olimpinio judéjimo Simt-
meciui paminéti.

Olimpinés dienos organizatoriy skaiciavimais, $jsyk
Sventés dalyviai buvo ypac aktyvis: visq dieng vykusiame
renginyje apsilanké apie 20 tukst. sporto gerbéjuy.

Olimpiné diena j Siaulius grjZo po astuoneriy mety per-
traukos. Kiekvienas Sventés dalyvis galéjo iSbandyti dau-
giau nei Simtq jvairiausiy sporto ir pramoginiy veikly, pa-
sivarzyti jvairiose rungtyse, susipaZinti ir pabendrauti su
olimpieciais.

,Gera Siauliuose matyti ne tik sportuojanéius ir olimpiniu
judéjimu besidomincius miesto gyventojus, bet ir tikstan-
Cius sveciy is visos Lietuvos. Labai vertiname mums suteiktq
galimybe masiskiausiq ir didZiausig Lietuvos sporto ir pra-
mogy renginj priimti Saulés mieste*, — supludusia tukstan-
tine dalyviy minia pasidZiaugé Sio miesto meras Artdras
Visockas.

,Si §vente skirta visiems - nuo paciy maziausiyjy iki ty,
kurie gal ir neturi galimybés sportuoti, bet Cia vis tiek ge-
rai leidZia laikg. Dauguma rungciy pritaikytos tiems, kurie
domisi aktyviomis veiklomis ir nori kazkq iSbandyti“, - saké
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

L &
siculiuose birzelio 8-gjg pratzé Olimpiné diena - di-
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Rungtyse - Zinomi sportininkai
Dalj sportiniy ir pramoginiy veikly iSbandé ir Sventés ambasa-
doriai. Ne kartg Olimpinéje dienoje dalyvavusiems olimpie-
Ciams bégikei Eglei BalCilnaitei ir baidarininkui Edvinui Ra-
manauskui Sjkart labiausiai patiko fechtavimas, stalo tinklinis
bei kukurGzinis. Abu sportininkai jveiké lietuviskg olimpine
mylig (1988 m), o E.Balitnaité - ir IO km bégimo distancijg.
Olimpinéje dienoje dalyvavo visa Ramanausky Seima.
,Olimpine mylig bégau kartu su vyriausiuoju stinumi, o mazasis
pasirinko 600 metry. Zmona renginio dalyvius padéjo pluk-
dyti drakono valtimis TalkSos eZere. Smagu, kad visi galéjome
prisidéti prie Sios grazios Sventés”, - pasidziaugé Edvinas.
Siauliuose buvo galima sutikti ir Ziemos sporto atstovy:
IO km bégimo varzybose dalyvavo olimpietis slidininkas
Tautvydas Strolia. Tokig pat distancijqg jveikti rinkosi ir olim-
pinis vice¢empionas irkluotojas Saulius Ritteris.

20 tukst.

sporto gerbéjy dalyvavo
Olimpinés dienos Sventéje
Siauliuose.
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2024-ieji su LTOK

|Ziebé Sventés ugnj

Antrq kartg Siauliuose vykusi Olimpiné diena tradiciskai
prasidéjo simboline sventés ugnies estafete nuo Sukiléliy
kalnelio, nuvingiavo per Siauliy bulvarg ir pasieké pagrin-
dine renginio scenq prie GelezZinés lapés.

Garbé nesti deglg patikéta Siems septyniems sportinin-
kams: olimpieciams E.Balcilnaitei, E.Ramanauskui, Pauliui
Viktoravi¢iui, Santai Pakenytei-Cepulei, Remaldai Kergy-
tei-Dauskurdienei bei paralimpieCiams Mindaugui Biliui ir
Raimedai Bucinskytei. Bltent tokia tvarka jie paeiliui nesé
deglq, o estafete baigé ir ugnj perdavé LTOK prezidentei
D.Gudzineviciatei Saulé R.Bucinskyté.

»2Jausmas kaip prie starto linijos - Sirdis dauZosi, o minciy
jokiy nebéra*, - iskart po ceremonijos neslépdama jaudulio
prisipaZino paralimpieté R.Bucinskyté.

,Labai svarbu visai bendruomenei, kad mes visi kartu
neséme Olimpinés dienos deglq*, - olimpieciy ir paralim-
pieCiy bendryste pabrézé Lietuvos paralimpinio komiteto
prezidentas, buves lengvaatletis M.Bilius.

Bégiké R.Kergyté-Dauskurdiené, deglq nesusi kartu su
stinumi, saké, kad jai tai didelé garbé. Pati bégikeé kilusi is
Tel3iy, bet pastaruoju metu gyvena Siauliuose. ,Labai myliu
§j miestq. DZiaugiuosi, kad pavyko surengti grazy ir labai
didelj renginj misy mieste, - pasidZiaugé maratonininké ir
pasiunté linkéjimg blsimiems ParyZiaus olimpiniy zaidyniy
dalyviams. - Kad ir kaip gali atrodyti sunku ar net nejmano-
ma - nepasiduokite.”

Véliava perduota Klaipédai
Sporto ir pramogy 3vente Siauliuose organizavo LTOK,
Lietuvos olimpinis fondas ir Siauliy miesto savivaldybe.
Sventeés sveéiai galéjo isbandyti jvairias sporto $akas, gy-
vai pabendrauti su profesionaliais sportininkais, susitikti
su olimpieciais, jsitraukti j Zaidimus, turnyrus, prisidéti prie
edukaciniy, olimpinio Svietimo renginiy. UZ aktyvy dalyva-
vimg kiekvieno lauké malonios motyvacinés dovanos - is-
dalyta tikstanciai prizy.

| renginj jsitrauké sporto Saky federacijos, klubai, sven-
tés dalyviams buvo pristatytos ne tik vasaros, bet ir Ziemos
olimpinés bei neolimpinés sporto Sakos, atskiras veiklas pa-
ruosé Lietuvos paralimpinis komitetas.

Po varzyby prie GeleZinés lapés jrengtoje scenoje Siau-
liy miesto meras AVisockas simboliskai Olimpinés dienos
véliavg perdave Klaipédos miesto vicemerei Linai Suky-
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tei-Korsakei. 2025 metais Olimpiné
diena vyks uostamiestyje.

Svente vainikavo Donato
Montvydo ir grupés koncertas.

Varzési ugniagesiai
Olimpinés dienos dalimi
tapo jos iSvakarése, birZe-
lio 7-qjqg, prasidéjes Baltijos
Saliy ugniagesiy gelbétojy
cempionatas.

Atidarydama Sias varzybas
vidaus reikaly ministré Agné
Bilotaité saké, kad yra kuo di-
dZiuotis: ,,Milsy pareiglnai turi ne
tik didZiausiq pasitikéjimq, bet ir fizine
parengtj, tvirtg valiq, todél galime jaustis
saugus. Kiekvieng dieng jUs rizikuojate savo gyvybe, savo
sveikata, o tam reikia nepaprastai daug pasirengimo, ne
tik fizinio. AS noriu palinkéti, kad jas ir toliau garsintuméte
Lietuvg, savo gerais darbais toliau rodytuméte pavyzdj, o
mUsy Zmonés jaustysi saugesni. Linkiu jums kuo didZiausios
sékmés.” @

Gruodzio 17 d. Siauliuose
surengtuose  tradiciniuose
miesto sporto apdovanoji-
muose skambéjo ir Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto
vardas.

Birzelj vykusi LTOK ir Lietu-
vos olimpinio fondo kartu su
Siauliy miesto savivaldybe
organizuota Olimpiné diena
tapo geriausiu mety sporto
renginiu.

2025 m. Olimpiné diena vyks
birzelio 7 d. Klaipédoje.

9094-ieji su LTOK | 91



92 | 2024-ieji su LTOK



jimo issakis

daugiau nei tris ménesius vykes Olimpinio judéjimo

IOO-mecio éjimo issukis. LTOK kartu su tvaraus judu-
mo platforma ir mobiligja programéle ,WalkI5* organizuo-
tame isstkyje dalyvavo net 22 5/0 Zmoniy i§ 60 pasaulio
valstybiy.

Bendras issukio tikslas buvo per §imtqg dieny Simtg karty
apeiti aplink Zeme. Sis tikslas buvo pasiektas vos jpuséjus
isstkiui, o is viso dalyviai nuo vasario 29 d. iki birZelio 7 d.
nuéjo net 11,3 mird. Zingsniy, arba 8 min. kilometry. Sis ats-
tumas prilygsta 296 kartams apeiti aplink Zemeés rutulj ir
net 466l kartg jveiktam nuotoliui aplink Lietuvq.

Kiekvienas prisijunges prie Sio isSUkio programéléje
+Walkl5“ Zingsnius galéjo rinkti ne tik asmeniskai, bet ir pa-
sirinkes vienq i$ 28 sporto Saky, kuriy sportininkai yra atsto-
vave Lietuvai olimpinése zZaidynése.

Tarp komandy nepralenkiamas buvo krepsinis: rekordi-
nis 5605 krepsinio gerbéjy birys surinko beveik 2,8 mird.
Zingsniy. ] geriausiyjy penketukq taip pat pateko lengvoji
atletika (2162 dalyvidai, ,2 mird. Zingsniy), dviraciy sportas
(1766 dalyviai, 848 min. Zingsniy), futbolas (1788 dalyviai, 827
min. Zingsniy) ir plaukimas (1072 dalyviai, 55 min. Zingsniy).

Prie iniciatyvos prisidéjo ir Pasaulio lietuviy bendruo-
mené (PLB). ,Lietuvos tautinis olimpinis komitetas ir pries
Simtg mety, ir dabar masy Salies sportui tebéra ta kelrodé
Zvaigzdeé, nudviecianti kelig i§ Nemuno krasto j olimpines
aukstumas. Pasaulio lietuviy bendruomené, kuri Siandien
vienija 55 jvairiy krasty lietuviskas bendruomenes, palaiko
olimpinio judéjimo Lietuvoje I0OO-mecio isSUkj ir jungiasi
prie iniciatyvos", - pries issukio startg saké PLB sporto rei-
kaly komisijos pirmininkas Laurynas Misevicius.

,Olimpiniam Simtmedciui skirtas Zingsniy issakis iSsiskyré
ne tik dalyviy gausa, bet ir ypac didele jy jvairove: pasi-
rinke mégstamas sporto Sakas, daugiau nei tris ménesius
keliavo tiek senjorai, tiek paaugliai, itin aktyviai §j olimpinj
judéjimgq palaiké ne tik lietuviai, bet ir latviai, rumunai, nor-
vedai, vokieciai, amerikiecCiai - jsitrauké ne tik masy Salies

Birielio 7 d., Olimpinés dienos isvakarése, finiSavo

2024-ieji su LTOK

ambasados, bet ir diaspora bei musy sportininky gerbéjai
visame pasaulyje, — dZiaugési tvaraus judumo platformos ir
programélés ,Walkl5* karéja bei vadové Vlada Musvydai-
té-Vil¢iauske. - Sis judéjimas skleidé tvarumo, sveikatinimo
Ziniq bei priminé masy Salies olimpine istorijg. Tikime, kad
toks palaikymas prisidés prie musy sportininky pergaliy.”

Tarp isstkio dalyviy buvo ir véliau olimpinj sidabrg i§ Pa-
ryziaus parvezusi breiko Sokéja Dominika Banevic: ,Lais-
valaikiu kartu su mama labai mégstame pasivaikscioti po
Vilniaus senamiestj, tad ir Sio isSUkio metu kartu rinkome
Zingsnius mano mylimo breiko komandai.”

Pirmieji 200 éjiky, pasiekusiy milijono Zingsniy ribg, pro-
gramélés Zingsniy piniginéje galéjo juos iskeisti j specialius
prizus. Be to, visi Sig Zingsniy sumq surinke dalyviai gavo
virtualy diplomgq su D.Gudzinevicittés sveikinimu. O §tai 50
aktyviausiy isSukio dalyviy buvo pakviesti j Olimpine dieng
atsiimti apdovanojimy. e
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| Paryziy - su ,,Nike*

aryziaus vasaros olimpinése Zaidynése Lietuvos atsto-
Pvai vilkéjo ,,Nike* aprangq - Lietuvos tautinis olimpinis

komitetas pasirasé ilgalaike bendradarbiavimo sutar-
tj su vienu is sporto prekiy rinkos lyderiy pasaulyje.

Patys pirmieji ,,Nike" kolekcijq, su kuria musiskiai véliau
vyko j ParyzZiaus olimpines Zaidynes, iSbandé j fotosesijq su-
kviesti ,,LTeam* nariai.

»Pirmqg kartq dalyvauju tokioje olimpinés aprangos fo-
tosesijoje, todél labai dZiaugiuosi. Kiekvienas olimpietis su
nekantrumu laukia ir nori suZinoti, kaip atrodys apranga.
Be abejo, labai smagu jg matyti graziq ir patogiq. Tikrai su-
teikia jausmo, kad jau tuoj olimpinés Zaidynés*, - dziligavo
fotosesijos dalyvé, olimpiné medalininké irkluotoja Donata
Karaliené.

Kartu su D.Karaliene ,Nike* olimpine kolekcijg pristaté
dar du irkluotojai - broliai Domantas ir Dovydas Stankanai.
Greta dvyniy irkluotojy, kuriy Ggis per du metrus, fotose-
sijoje dalyvavo dar vienas aukstalgis - busimas olimpinis
debiutantas, trijuliy krepsinio komandos atstovas Aurelijus
Pukelis.

»Tikrai smagu, tai yra nauja patirtis man. Viskas nauja -
tokios fotosesijos irgi. Labai smagu, kad 3x3 krepsinis jstojo
i Lietuvos olimpine seimq*, - saké A.Pukelis.

Itin didele olimpine patirtj sukaupusi ,LTeam" naré pen-
kiakovininké Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené dziau-
gési, kad Lietuva émé bendradarbiauti su visame pasauly-
je puikiai zinomu prekés Zenklu.

»Kokybiski drabuZiai, tikrai labai patogus, belieka laukti
gery rezultaty varZzybose. Pirmq kartg mes olimpinése Zai-
dynése vilkésime ,,Nike* aprangg. Smagu, kad busime su
tuo prekés Zenklu, kuris puikiai Zinomas visame pasauly-
je", - saké jau j penktgsias olimpines Zaidynes vykusi olim-
piné Cempioné.

Fotosesijoje dalyvavo ir antrajam olimpiniam iSbandy-
mui besirengusi treko dviratininké Olivija Baleisyté.

,DZiaugiamés bendradarbiavimu su pasaulyje bene
labiausiai atpazjstamu sporto prekiy Zenklu ,Nike“. Lieka
visai nedaug iki ParyZiaus olimpiniy Zaidyniy, tad susido-
méjimas sportu pasieké auksciausiq pikq. Neabejoju, kad
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Dziugu, kad musy
geriausi sportininkai
tiek olimpinése

Zaidynése, tiek kituose
sporto festivaliuose
galés dévéti ,,Nike*
aprangq ir avalyne.

Prancizijos sostinéje busime ryskas ir matomi ne tik uz are-
nos riby, bet ir savo pasirodymais didZiosiose arenose. Siy
mety simbolika musy komandai irgi ypatinga. Lygiai pries
Simtqg mety ParyZiuje Lietuva sulauké olimpinio debiuto,
o dabar mes vél grjZtame j Prancizijos sosting”, - priminé
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

»,Nike* dirba su lyderiaujanciomis sporto pasaulio lygo-
mis, federacijomis, olimpiniais komitetais, komandomis ar
atskirais atletais. Ir Lietuvoje Sis sporto prekés zZenklas ak-
tyviai bendradarbiauja su sporto federacijomis, klubais ir
sportininkais.

,Labai dZiaugiamés pradéje bendradarbiauti su Lietu-
vos tautiniu olimpiniu komitetu. DZiugu, kad musy geriausi
sportininkai tiek olimpinése Zaidynése, tiek kituose sporto
festivaliuose galés dévéti ,,Nike" aprangqir avalyne. , Nike*
yra Zinomiausias sporto Zenklas pasaulyje ir vilkéti Siqg gra-
Ziqg aprangq musy mazai saliai, manau, yra didelis laiméji-
mas, musy atlety, jy pasiekimy jvertinimas ir sqlyginai gar-
bé“, - saké ,Nike* atstové Lietuvoje Milda Monstavicitté.

Sis gamintojas prioritetq teikia nuolatinéms inovacijoms,
kokybés gerinimui ir dizainui — démesys skiriamas tvarumui,
perdirbty medzZiagy panaudojimui.

»Produktas visada kuriamas atsizvelgiant j sportininky
poreikius. Gal per televizoriaus ekrang ZiGrovams kartais
tai atrodo tiesiog sportiné apranga, bet jg kuriant ap-
galvota daugybé detaliy, tokiy kaip siuliy vietos, besitlés
konstrukcijos, tinkamas prigludimas prie kiino, tamprumas
ir specialus audimas tose vietose, kur kiinas labiau prakai-
tuoja, patys audiniai irgi turi iSties didele reikS§me*, - apie
aprangos ypatumus pasakojo M.Monstavicitté. @
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Seminaras olimpieciams

techniniame seminare, skirtame Paryziaus zaidynéms
pasiruosti.

Kartu sportininkai turéjo progqg atsiimti oficialiq naujgjq
»Nike* olimpine aprangqg bei réméjy ,,Samsung” ir ,Perga-
Ié* dovanas.

Sveikinimo Zodj susirinkusiesiems taré LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté.

»Linkime sékmés visiems musy olimpieciams ParyZiuje, o
Siandien, net neabejoju, isgirsite daug aktualios informa-
cijos. Vis délto tai didzZiausias sporto renginys pasaulyje ir

I iepos 4 d. sportininkai ir komandy vadovai dalyvavo

Cia galioja grieztos taisyklés. Galbut kai kuriems tam tikra
informacija jau Zinoma, bet rinktinéje tikrai yra daug olim-
piniy debiutanty, tad aktualu susipazinti su jvairiomis te-
momis, pradedant bendravimu su Ziniasklaida ir baigiant
detalia dalyvavimo olimpinése Zaidynése technine infor-
macija*, - saké olimpiné ¢empioné D.Gudzinevicitteé.
Lietuvos olimpinés misijos vadovas Einius Petkus pristaté
Salies komandq Paryziaus Zaidynése. Misijos vadovo pava-
duotoja Agné Vanagiené pasidalijo iSsamia technine infor-
macija, susijusia su dalyvavimu ParyZiaus olimpinése Zaidy-
nése. Buvo pasakojama apie olimpinés aprangos naujoves,




bendradarbiavimg su ,,Nike*, olimpinio kaimelio ypatumus,
pristatyta Lietuvos mediky komanda.

Lietuvos antidopingo agentlros direktoré Rata Banyté
irgi pasidalijo savo srities naujovémis.

»Believe in Sport* programos ambasadorius olimpinis
viceCempionas Saulius Ritteris pristaté sutarty rungtyniy
prevencijos programg.

LTOK uzsienio rysiy direktoré Vaida Macianskiené pri-
staté , Athlete365 platformg. LTOK komunikacijos vadové
Patricija UZiené pasakojo apie bendravimg su Ziniasklaida
ir tokio lygio sporto renginio isskirtinumus.

ParyZiaus olimpinése zZaidynése buvo numatyti ir nauji
reikalavimai, apibréziantys socialiniy tinkly naudojimq bei
informacijos viesinimq juose. Apie tai papasakojo ,LTeam*
projekty vadovas Jaunius Sarapas. @
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LTOK prezidentes
golfo taure

vienuoliktasis LTOK prezidentés
taurés turnyras.

Savo jégas tradiciniame turnyre
iSbandé 4| golfo Zaidéjas. Varzybose
triumfavo viena geriausiy Lietuvos
golfo Zaidéjy, salies c¢empioné Rugilé
Pauliukonyté. Puikig formg demons-

truojanti lietuvé kamuoliukus j 18 duo-
buciy sumusé 75 smigiais ir uzfiksavo
PAR +4 rezultatq. Jai jteikta pereinamoji
LTOK prezidentés tauré.

Turnyre dalyvavo naujasis Lietuvos
golfo federacijos prezidentas Mindaugas
Pllkas, o renginyje apsilankeé ir nugalétojq
apdovanojo Lietuvos olimpinio fondo di-
rektoré Lina Minderiené. Taip pat buvo ap-
dovanoti ir atskiry grupiy prizininkai.

LTOK prezidentés golfo taurés turnyras
rengiamas nuo 20I14-yjy, paskelbus, kad gol-
fas jtraukiamas j olimpiniy Zaidyniy progra-
mq. Golfas, olimpinése Zaidynése jau bu-
ves 1900 ir 1904 metais, j Zaidynes sugrjzo
2016 m. Rio de Zaneire. ®

iepos ménesj Europos centro
ﬂ@\ : I golfo klubo aikityne surengtas
s 4 2 T Y
AN :
=
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Palydéetuves Prezidenturoje

Nauséda ir pirmoji ponia Diana Nausédiené islydéjo

olimpiecius j Paryziaus olimpines Zaidynes. Per iskilmes
Prezidentiroje paskelbti misy Salies delegacijos véliavne-
Siai - jais tapo raitelé Justina Vanagaité-Samuilé ir buriuo-
tojas Rytis Jasitnas.

Kreipdamasis j sportininkus Salies vadovas pabrézé, kad
kiekvienas jy nukeliavo nepaprastai toli, jrodé sau ir kitiems,
kad kasdienis darbas ne tik atsiperka, bet ir apdovanoja.

»Siandien jus nesate ne tik savo, bet ir visos tautos vil-
tis bei svajones. Nuosirdziai dZiaugiamés ir didZiuojamés
jumis bei jasy ryZtu atstovauti msy saliai ParyZiaus olimpi-
nése Zaidynése", - saké G.Nauséda.

Lietuvos vadovo teigimu, praéjus lygiai Simtui mety nuo
pirmyjy Lietuvos sportininky olimpiniy starty, Siandienos
rinktinés pasiekimai liudija turtingas masy Salies sporto
tradicijas ir jrodo Lietuvos atlety gebéjimqg drgsiai Zengti
pirmyn j naujas sporto Sakas ir ten skinti pergales.

»Jau Siandien aisku, kad Lietuvos olimpinés véliavos su-
grjizimas j Paryziy - jasy svajoniy issipildymas Paryziuje -
taps Lietuvos sporto istorijos dalimi. Jasy pavyzdziu atei-
tyje seks daugelis sportininky karty“, — saké salies vadovas.

Prezidentas padékojo visiems treneriams, pagalbinin-
kams, sporto federacijy vadovams, kurie daug mety puo-
seléja Lietuvos olimpines viltis, o olimpiec¢iams palinkéjo
stiprybés ir motyvacijos, priminé, kad juos palaiko visa Lie-
tuva.

»Tegul kiekviename olimpinés kelionés metre telydi di-
dZiausia sékmeé!” - sveikinimo kalbg uzbaigé salies vadovas.

Pirmoji ponia D.Nausédiené sportininkams taip pat pa-
linkéjo sékmés, stiprybés Paryziuje ir akcentavo, kad olim-
pieciai bei jy puoseléjamos vertybés - tai jkvépimas maZie-
siems sportininkams.

D.Nausédiené dékojo j olimpines zZaidynes vykstantiems
sportininkams uz ryztg, pastangas ir linkéjo paciy graZiau-
siy akimirky bei geriausiy pasirodymuy.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté Daina
Gudzineviciuté pasidziaugé, kad ParyZiaus olimpinés Zai-
dynés itin simboliskos musy tautai.

I iepos 16 d. Lietuvos Respublikos prezidentas Gitanas

(00 |

»Juk Prancizijos sostinéje pries simtg mety sulaukéme
savo olimpinio debiuto. Mes j olimpinj ParyZiy Zengiame su
Zinute, kad vienybé yra didZiausias olimpinis laiméjimas.
Olimpieciams linkiu susikaupimo prie§ pacius svarbiausius
startus, stiprybés ir pajautimo, kad kiekvienas is musy, lie-
tuviy, visa Sirdimi siunc¢iame savo palaikymaq. Ir visai ne-
svarbu, kurig vietqg uZimsite, vien dalyvavimas Zaidynése
parodo, kad esate tarp ryskiausio pasaulio elito.
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. SYOrbI pgggrbo wsu.ems. \./ar.zovom..c, |r‘\./|sc.1| nefvarbu, I.<as Svorbi pogorbo visiems
q dienqg laimés. Gerbti reikia ir pralaiméjusj varzovq. Olim- - - ) .
pinés Zaidynés yra apie Sias vertybes - vienybés, pagarbos varzovams Ir visdi
kitam ir sqziningo varzymosi“, — priminé LTOK prezidenté
D.Gudzineviciate.

Per oficialias olimpieciy palydétuves j ParyZiy paaiskéjo
du atidarymo ceremonijos véliavnesiai, abu Zaidyniy de-
biutantai - tai raitelé JVanagaité-Samuilé ir buriuotojas

nesvarbu, kas tq dienqg
laimés. Gerbti reikia ir
pralaiméjusj varzovq.
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Man didelé garbé,
kad pirmg kartq
nepriklausomos
Lietuvos istorijoje
Zaidynése turésime
Zirgy sporto atstovy ir
as esu viena jy.

2024-ieji su LTOK

R.Jasilnas. Tai jau antrosios vasaros olimpinés Zaidynés,
kuriose kiekviena 3alis j atidarymo ceremonijq gali siysti po
du véliavnesius - tokia galimybé sudaryta nuo Zaidyniy To-
kijuje, siekiant uztikrinti lyciy lygybe.

Prezidentas G.Nauséda per iskilmingas sportininky paly-
détuves tradiciskai jteiké Lietuvos véliavg - §Sikart jg atsiée-
mé JVanagaité-Samuilé.

»Man didelé garbé, kad pirmq kartq nepriklausomos Lie-
tuvos istorijoje Zaidynése turésime zirgy sporto atstowvy ir
as esu viena jy. Dar labiau ypatinga, kad man atitenka Si
atsakomybé ir garbé nesti Lietuvos trispalve atidarymo ce-
remonijoje. Net neabejoju, kad laukia isskirtiné patirtis*, -
suteikta véliavnesés privilegija pasidZiaugé raitelé. @
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ispudingas dovanas, kurias jsteigé ,,LTeam“, laiméjo
Lietuvos olimpinés komandos partneriy ,Impuls* ir
»,Radiocentro” surengty loterijy laimétojai.

»Impuls* sveikatingumo klubai prie§ ParyZiaus Zaidynes
savo klientus kvieté aktyviai dalyvauti ,,Impulsiados” i$si-
kiuose bei renginiuose.

,Olimpinés Zaidynés mums, kaip sporto bendruome-
nei, - svarbiausias jvykis. Palaikome olimpiecius ir apskri-
tai visq olimpinj judéjimq, norime, kad kiekvienas pas mus
kasdien galéty patirti sportavimo ir savy pergaliy dziaugs-
mqg", - saké ,Impuls LTU" vadové Greta Radzeviciené.

Norédami paraginti dazniau uZsukti j treniruotes ir taip
siekti savy pergaliy, ,Impuls” klientus kvieté dalyvauti lo-
terijoje ,Sportuojantys laimi“. Per Sig loterijg be pralai-
méjimy, trukusiq keturis ménesius, iSdalyta (3 tlkst. jvairiy
dovany: sporto klubo narysciy, gertuviy, ranksluosciy, ko-
jiniy ir kity sportuojantiems aktualiy prizy, kuriuos jsteigé
,LTeam*“, ,Nike*, ,Nutriless", ,Livol“, ,,PharmaQil“ ir ,, Akvi-
1&“. O per loterijos superfinalg visi uzgniauze kvapq lauké,
kam atiteks ,LTeam* jsteigtas svarbiausias ir jspudingiau-
sias prizas - kelioné dviem j Paryziaus olimpines Zaidynes.

Kelione j Paryziy dviem ir bilietus j paplidimio tinklinio
varzybas bei vyry disko metimo finalg laiméjo Emilija Ma-
cevicitté. Ji prisipazino, kad loterijoje dalyvavo ir laimés
ratg suko ne vieng kartg, laiméjo kelias gertuves ir net ne-
svajojo apie pagrindinj prizg: ,,Negaliu patikéti, kad man
taip pasiseké. Kai suZinojau apie laiméjimgq, tq dienq nuo-
taika buvo ypatinga.”

»mpuls LTU“ vadové G.Radzeviciuté taip pat dZiaugési
LTOK suteikta galimybe ,,Impuls* klientei i$ tribGny palaiky-
ti pasaulio ir Lietuvos sportininkus: ,,Noriu padékoti Lietu-
vos tautiniam olimpiniam komitetui bei ,,LTeam* komandai
uz ilgalaike partneryste ir papildomqg klienty motyvacijqg.
Dziaugiuosi, kad masy klientus §i loterija paskatino j sporto
klubus atvykti dazniau ir sportuoti daugiau.”

Patirti nepakartojamg olimpine dvasiq loterijos laiméto-
jai linkéjo pagrindinio prizo steigéjo Lietuvos olimpinio fon-
do vadové Lina Minderiené. Ji taip pat perdavé olimpieciy
padékqg ,Impuls” sveikatingumo klubams uz puikias sqlygas
juose sportuoti visus metus.

Radijo stoties ,Radiocentras“ vedéjai artéjant Zaidy-
néms pora savaiciy skaité jvairiausias klausytojy sporto is-
torijas, kuriy pasakotojai varzési dél kelialapio j olimpines

Galimybé i$ arti pamatyti olimpines Zaidynes. Tokias

2024-ieji su LTOK
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Zaidynes. O liepos 5-qgjq laidy vedéjas Vitalijus iStrauké lai-
mingqjj lapelj. Ant jo - klausytojos Danielés, kuriai ir atiteko
kelioné j olimpinj Paryziy, vardas. Ji pateko j finalg dar pir-
maqjq Zaidimo savaite, uZregistravusi istorijqg apie sékmeés
paslaptj plaukimo takelyje.

sjuomet mano paslaptis buvo plaukikés Ratos Meilu-
tytés nuotrauka, iSspausdinta bespalviu spausdintuvu, o
véliau atsiradusi ir ant telefono ekrano. ligainiui portretas
nuo chloro isbluko, nustojo sektis, spausdintuvo namie ne-
beturéjome, todél teko keisti sporto Sakq. NeZinau ar tikrai,
bet aplinkiniai, draugai, giminaiciai sako, kad tokia kaip
Meilutyté plaukiké neuZaugau, bet misy iSvaizda panasi,

2024-ieji su LTOK
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todél vis pagalvoju, o kas, jei blciau issispausdinusi dar vie-
nq nuotraukq”, - saké zaidimo dalyvé.

Po daugiau nei savaités ,Radiocentro” laidy vedéjams
darkart paskambinus Danielei, tik §j kartq su Zinia, kad
butent jai atiteko kelialapis j olimpines Zaidynes, laimétojai
sunkiai sekési apibudinti emocijas.

WVisiskai nesitikéjau, labai dzZiaugiuosi. Rankos drebaq,
jauciuosi dékinga*, - kalbéjo Danielé.

Laimétojai ir jos draugui atiteko bilietai gyvai stebéti
olimpines disko metimo varzybas, kelioné léktuvu Vilnius-
Paryzius-Vilnius, dvi nakvynés viesbutyje su pusryciais, bi-
lietas patogiai keliauti vieSuoju transportu, suvenyrai. @
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Paryziaus -
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nése Zzaidynése Lietuvai atstovavo 5l sportininkas.

Septyni jy kopé ant garbés pakylos, o dar 4 po vieng
arba su komandos draugais iSkovojo vietas pirmuose
astuntukuose, | kuriuos pateke sportininkai taip pat
laikomi olimpiniais prizininkais ir gauna tai patvirtinancius
diplomus, o gimtinéje - ir valstybés premijas.

Musy Salies véliavg uzdarymo iskilmése nesé jauniausia
delegacijos naré [7-meté breiko Sokéja Dominika Bane-
vi¢-Bgirl Nicka, uzkariavusi publikos Sirdis ir iSkovojusi olim-
pinj sidabrg.

I iepos 26 - rugpjucio Il d. vykusiose Paryziaus olimpi-

(08 |

Sidabro medal;j j Lietuvq parvezé disko metikas Mykolas
Alekna, su bronzos apdovanojimais grjzo irkluotoja Viktori-
ja Senkuté ir 3x3 krepsinio rinktiné - Aurelijus Pukelis, Eval-
das Dziaugys, Gintautas Matulis ir Sarnas Vingelis.

Penkti olimpinése Zaidynése finiSavo plaukikai Kotryna
Teterevkova (200 m krdtine) ir Danas Rapsys (200 m lais-
vuoju stiliumi), akademinio irklavimo pavienés dvivietés
valties jgula leva Adomaviciaté ir Kamilé Kralikaité bei bai-
darininky keturvieté: Mindaugas Maldonis, Simonas Mal-
donis, Artaras Seja, Ignas Navakauskas.

Septintq vietq iSkovojo imtynininkai Gabija Dilyté (mote-
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ry imtynés, svorio kategorija iki 50 kg) ir Mantas Knystautas
(graiky-romény imtynés, svorio kategorija iki 130 kg), pen-
kiakovininké Gintaré Venckauskaité.

Astunti liko paviene dviviete irkluojantys dvyniai Do-
mantas ir Dovydas Stankinai bei disko metikas Andrius
Gudzius.

ParyZiuje, kuriame pries Simtg mety Lietuvos sportininkai
debiutavo olimpinése Zaidynése, Sjkart buvo atverstas ne
vienas naujas Salies sporto metrascio puslapis.

Iki Siy Zaidyniy olimpieciu nebuvo tapes né vienas nepri-
klausomos Lietuvos raitelis. Sjkart jy buvo net du: dailiojo
jojimo varzybose startavo Justina Vanagaité-Samuilé su
Nabab, o konkiry rungtyje dalyvavo Andrius Petrovas su
Linkolns.

Pirmq kartqg j Zaidyniy programg buvo jtrauktas breikas,
kuriame suzZibéjo D.Banevic.

V.Senkuté tapo pirmgja vienvietés valties irkluotoja is
Lietuvos, iSkovojusia olimpinj medalj - ankscCiau to nebuvo
pavyke padaryti nei moteriai, nei vyrui.

Pirmq kartq Lietuvai atstovavo net dvi Zaidimy koman-
dos: paplidimio tinklininkés Monika Paulikiené ir Ainé
Raupelyté bei 3x3 krepsinio rinktiné.

Rytis Jasilnas tapo pirmuoju burlentininku, startavusiu
pries Sias zZaidynes j olimpine programgq jtraukty ,,iQFoil*
burlenciy klasés varzybose.

G.Dilyté - pirmoji masy Salies imtynininké, paragavusi
olimpiniy Zaidyniy skonio.

medaliy komplektus -

du sidabro ir du bronzos -
Paryziaus olimpinése zaidynése
iSkovojo Lietuvos sportininkai.
9094-ieji su LTOK



Lietuva iki Siol nebuvo turéjusi ir olimpinés keturvietés
baidarés jgulos, kuri Paryziuje atsidlré visai greta garbés
pakylos.

TreCiq kartq j Paryziy sugrjZusios olimpinés Zaidynés pra-
sidéjo taip, kaip né vienos iki Siol. 205 delegacijy, tarp jy ir
Lietuvos, atstovai per tradicinj atidarymo paradg ne Zygia-
vo stadiono taku, o plauké laivais Senos upe.

Lietaus debesy uzZtemdytoje prieblandoje desSimt ati-
darymo iskilmése dalyvavusiy musy Salies olimpieciy, taip
pat jy treneriy ir misijos vadovy birys, apsitaises Zalios ir
baltos spalvos apranga bei su trispalvémis rankose, ryskiai
spindéjo, kai kartu su Lichtensteino delegacijos nariais lai-
vu ,Loceynius” plauké é km atkarpg nuo Austerlico tilto iki
Jenos tilto, jungiancio Eifelio bokstq ir Trokadero sodus.

Istoriniame parade dalyvavo muasy 3alies véliavnesiai
raitelé JVanagaité-Samuilé ir burlentininkas R.Jasitnas.
R.Jasitnas kartu su buriuotoja Viktorija Andrulyte j Pary-
Ziy greituoju traukiniu atkeliavo i§ Marselio, kuriame vyko
olimpiné buriavimo regata.

Garbés sveciy triblnoje Trokadero aikstéje, kurioje vyko
protokoliné atidarymo ceremonijos dalis, kartu su kity vals-
tybiy vadovais buvo Lietuvos prezidentas Gitanas Nausé-
da ir pirmoji ponia Diana Nausédiené, Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzinevicitteé.

»Gyvai maciau jau vienuolika olimpiniy Zaidyniy ir galiu
pasakyti, kad Sios buvo pacios nuostabiausios”, - apiben-
drindama ParyzZiaus olimpines Zaidynes saké LTOK vadoveé
D.Gudzinevicitté.

Olimpiné ¢empioné ParyZiuje kartu su delegacija ne tik
stebéjo mlsy olimpieciy pasirodymus ir juos palaiké is vi-
sos Sirdies, bet turéjo ir kity olimpiniy pareigy. Visy pirma
dalyvavo 42-ojoje Tarptautinio olimpinio komiteto sesijoje,
i kurig kartu su kitais Sios organizacijos nariais rinkosi olim-
piniy Zaidyniy iSvakarése. O Zaidynéms prasidéjus LTOK
prezidentei teko apdovanoti laimétojus - ji jteiké net Sesis
medaliy komplektus. Si garbinga pareiga D.Gudzinevicia-
tei, kaip IOC narei, numatyta Olimpinéje chartijoje.

Po zZaidyniy D.Gudzinevicituté dékojo ne tik sportininkams,
bet ir visiems, prisidéjusiems prie sklandaus masy Salies
atstovy pasirodymo.

»,Kamery 3viesos atsuktos j sportininkus, bet daugybé
Zmoniy stovi uznugaryje. Labai noréciau padékoti ir atiduoti
pagarbg visiems, kurie yra Sios kelionés bendrazygiai. Pra-
dedant treneriais, kineziterapeutais, aptarnaujanciu perso-
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nalu. ACit olimpinés misijos vadovams Einiui Petkui ir Agnei
Vanagienei, kurie neskaic¢iuodami darbo valandy, kasdien
iveikdami desimtis tlkstanciy Zingsniy stengési dél kiekvie-
no misy olimpiecio, kad jy patirtis olimpiniame Paryziuje
bty kuo jsimintinesné*, - dékojo olimpiné ¢empioné.

AVanagiené ir E.Petkus j olimpinj kaimelj atvyko pirmie-
ji. Po dienos atvaZiavo kolegaq, kuris i$ Lietuvos atvezé visg
reikiamg medicinos jrangq bei priemones patalpoms pa-
puosti.

»,Misijos biurqg ir namg, kuriame gyvenome, intensyviai
jirenginéjome tris dienas, kol atvyko pirmoji rinktiné - ir-
kluotojy. Radome purvinas gipso kartono sienas ir murzi-
nus langus, nebuvo jokiy baldy. Patys turéjome susitvarkyti
ir jrengti laikinus namus sportininkams ir treneriams. Trijy
dieny darbo rezultatas - smagus. Sportininkai dZiaugeési,
kad dalele namy atvezéme is Lietuvos j Paryziy. Patys deé-
liojome baldus, medicinos jrangq, skirstéme kambarius, kas
kur gyvens. Pirmiesiems atvykusiems reikéjo pakloti lovas.
Sportininkai gavo dovany suvenyrines antklodes su uzrasu
,Paris 2024“, treneriams jas turéjome papildomai nupirkti.
Kitaip tariant, per tris dienas reikéjo sureguliuoti visq ukj -
dirbome intensyviai nuo Sestos valandos ryto iki vidurnak-
Cio. Apklijavome sienas iS anksto padarytais olimpiniais
tapetais su penkiasdesSimties sportininky atvaizdais. Dejq,
juose nebuvo imtynininko Manto Knystauto, nes j Zaidynes
jis pateko joms jau prasidéjus. Ant sienos turéjome ir spe-
cialy lipdukg - simbolinius marskinélius, ant kuriy rinkome
visy masy olimpieciy - 51 sportininko - parasus.

Olimpiniame kaimelyje turéjome unikalig galimybe tie-
siogiai stebéti visy sporto Saky varzybas be komentavimo.

(" |
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Todél issinuomojome du televizorius, pastatéme juos ben-
droje poilsio zonoje, kur buvo kavos aparatas, virdulys. Ne
visi galéjo nuvykti stebéti kolegy starty gyvai, vieni varzési,
kiti ilséjosi, tad daznai sportininkai uzsimaudavo limfodre-
naZzines kojines ir zilrédavo varzybas per televizijq.

IS Lietuvos atsivezéme 80 sakociy, bet ir tiek buvo per
maza. Kiekvienq rytq papildydavau atsargas poilsio zono-
je - padédavome ir sakocCio, ir musy partnerio ,Pergalés”
saldainiy bei $okolado. Siuolaikinés penkiakovés koman-
dai, kuri atvyko paskutiné, sakociy nebeliko né paragauti.
Sis produktas buvo labai populiarus. Turéjome lauktuviy
iS Lietuvos - didZiulj kepalqg juodos duonos ir paltj lasiniy.
Sportininkai su mielu noru jy skanavo. Vis girdédavom: ,Tai
kur tie lasiniai?* Kiekvienas galédavo imti i$ Saldytuvo ir at-
sipjauti. Tai smulkmenos, bet jos suteiké namy jaukumo®, -
pasakojo AVanagiené.

LIETUVIY REZULTATAI

3x3 krepsinis 3
Vyrai. 3. Lietuva (Aurelijus Pukelis, SarGnas Vin-
gelis, Gintautas Matulis, Evaldas DZiaugys).

Baidariy ir kanojy irklavimas

Vyrai. Vienvieté baidaré, IOOO m. (9. Andrejus
Olijnikas

Dvivieté baidaré, 500 m. (9. Mindaugas Mal-
donis, Andrejus Olijnikas

Keturvieté baidaré. 5. Simonas Maldonis, Min-
daugas Maldonis, Ignas Navakauskas, Arturas
Seja

Breikas

Moterys. 2. Dominika Banevi¢-Bgirl Nicka

Buriavimas
Moterys. ,ILCA 6“. 3l. Viktorija Andrulyté
Vyrai. ,,IQFoil“. I7. Rytis Jasiinas

Dviraciy sportas

Plentas

Moterys. Grupinés lenktynés, 158 km. 20. Rasa
Leleivyté

(14 |

Trekas

Moterys. Daugiakové. Il. Olivija Baleisyté
Vyrai. Keirinas. 23. Vasilijus Lendelis
Sprintas. 15. Vasilijus Lendelis

Imtynés

Motery imtynés

Iki 50 kg. 7. Gabija Dilyté
Graiky-romény imtynés

Iki 97 kg. 13. Mindaugas Venckaitis
Iki 130 kg. 7. Mantas Knystautas

Irklavimas

Moterys. Vienvieté. 3. Viktorija Senkuté
Paviené dvivieté. 5. Kamilé Kralikaité ir leva
Adomaviciaté

Poriné dvivieté. I3. Donata Karaliené ir Dovilé
Rimkuté

Vyrai. Vienvieté. 0. Giedrius Bieliauskas
Paviené dvivieté. 8. Dovydas Stankunas ir Do-
mantas Stankinas

2024-igji su LTOK



LIETUVIY REZULTATAI

Olimpiniame kaimelyje lankési salies prezidentas, prem-
jeré Ingrida Simonyté bei vietimo, mokslo ir sporto minis-
tré Radvilé Morkunaité-Mikuléniené. Tokie vizitai tikriausiai
irgi prideda rapesciy misijos vadovams?

»Sportininkams Salies vadovy apsilankymai svarbas. Jie
dZiaugiasi atstovaudami Lietuvai, tad svarbiy valstybés
Zmoniy vizitai suteikia papildomos motyvacijos, impulso
didZiuotis tuo, kg daro. Tiek prezidentq, tiek premjere ve-
déme j masy rinktinés namg, praséme sportininky is anksto
ten susirinkti. Bendravome, daréme Seimynine nuotraukgq,
aprodéme biurq, poilsio zong, prezidentas noréjo pamaty-
ti, kaip atrodo garsiosios kartoninés lovos. Tada vedéme |
turg po olimpinj kaimelj: apZiGréjome, kaip kitos rinktinés
pasipuosé, valgyklqg, olimpinius Ziedus, suvenyry parduotu-
ve, — sukome tradicinj ratukg”, - saké AVanagiené.

Pasak misijos vadovo pavaduotojos, sportininkai po var-

Lengvoji atletika

Moterys. 400 m bégimas. 37. Modesta Justé
Morauskaité

800 m bégimas. 3l. Gabija Galvydyté

Disko metimas. 22. leva Gumbs

leties metimas. 25. Liveta Jasianaité

Suolis j aukstj. I5. Airiné Palsyté

Trisuolis. 25. Dovilé Kilty, 30. Diana Zagainova
Vyrai. Disko metimas. 2. Mykolas Aleknaq,
8. Andrius GudzZius, 28. Martynas Alekna

leties metimas. 21. Edis Matusevicius
Papladimio tinklinis

Moterys. 19. Monika Paulikiené ir Ainé Raupe-
lyté

Plaukimas

Moterys. IOO m kratine. Il. RGta Meilutyte,
16. Kotryna Teterevkova

200 m kratine. 5. Kotryna Teterevkova

Vyrai. OO m laisvuoju stiliumi. 20. Danas Rapsys
200 m laisvuoju stiliumi. 5. Danas Rapsys

2024-ieji su LTOK

400 m laisvuoju stiliumi. 1O. Danas Rapsys
(OO m kratine. 20. Andrius Sidlauskas

200 m kratine. 19. Aleksas Savickas

Estafeté 4x200 m laisvuoju stiliumi. 5. Lie-
tuva (Tomas Navikonis, Danas Rapsys, Tomas
Lukminas, Andrius Sidlauskas)

Sportiné gimnastika

Vyrai. Pratimai ant lygiagreciy. 55. Robertas
Tvorogalas

Pratimai ant skersinio. I18. Robertas Tvorogalas

Siuolaikiné penkiakové
Moterys. 7. Gintaré Venckauskaité, (6. Laura
Asadauskaité-Zadneprovskiené

Zirgy sportas

Dailusis jojimas. Asmeninés varZybos. 38. Jus-
tina Vanagaité-Samuilé ir Nabab

Konkdirai. Asmeninés varzybos. NefiniSavo.
Andrius Petrovas ir Linkolns

| (15



Zyby grjzdavo kupini nuostabiausiy emocijy, visur stadio-
nai badavo pilni, aplink kaimelj telkdavosi bdriai Zmoniy,
kurie prasydavo parasy, Zenkleliy. Atmosfera sjsyk buvo
nepakartojama. O ko vertos bazés prie svarbiausiy miesto
objekty - Eifelio boksto, Luvro, Santarvés aikstéje.

Lietuvos delegacijq j Paryziaus Zaidynes atlydéjo vienuo-
lika medicinos specialisty. Pirmasis j Zaidyniy sostine atskri-
do vyriausiasis rinktinés gydytojas Mantvydas Silkanas, va-
dovaves salies mediky komandai ir 2022 m. Pekino Ziemos
Zaidynése.

Bautent jis kartu su misijos vadovais jrengé laikingjj kabi-
netq, kuriame visa jranga, prietaisai, masazo stalai ir gul-
tas buvo atvezti is Lietuvos.

»Organizatoriai dave tik spintq ir Sirmy. Visa kita atsive-
Zéme. Dar turime keturis neSiojamuosius masazo stalus. Jie
truputj mazesni nei stacionards, taigi naudojame varzyby
vietose*, - paaqiskino Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
partnerio , Affidea“ klinikos gydytojas M.Silkanas.

Nors olimpiniame kaimelyje veiké ir poliklinika, ir vaisti-
né, lietuviai is patirties Zinojo, kad kai kuriuos svarbiausius
preparatus ir prietaisus patogiausia turéti po ranka.

»Sioms olimpinéms Zaidynéms jsigijome radijo daznio gi-
luminj Sildymo prietaisq. Tai viena populiariausiy pasaulyje
atsigavimo po traumy priemoniy, kurios veikia kraujotakg.
Jis tinka ir gydymui, ir prevencijai.

Su specialiu priedu Siuo aparatu galima daryti masazq:
giluminis Sildymas leidZia pasiekti didesnj efektq.

Turime savo kraujo analizatoriy. Su juo galime pasidaryti
bendrg kraujo tyrima. Ir, jei sportininkas kazkuo skundziasi,

be poliklinikos pagalbos nustatyti, ar tai linksta j virusine, ar
i bakterine puse. Puikus prietaisas greitai diagnostikai. Bet
galime imti tik kapiliarinj kraujq. Jei reikia rimtesniy tyrimy,
kuriems atlikti reikalingas kraujas i$ venos, privalome kreip-
tis j poliklinikq, kuri dirba visq parg*, - teigé M.Silkanas.
ParyZiaus Zaidynés baigési rugpjucio Il d. ,Stade de
France“ stadione vykusia spalvinga uzdarymo svente.
MuUsy Salies véliavg uzdarymo iskiimése nesé D.Bane-
vi¢-Bgirl Nicka. ,,Man didelé garbé, kad buvau pasirinkta
nesti véliavq. AS labai myliu savo $alj Lietuvq. Stengiausi i$
visy jégy Sokti uz Lietuvq ir ginti jos garbe, populiarinti visq
breiko bendruomene. DZiaugiuosi, kad galiu bati istorijos
dalimi®, - suZinojusi apie naujas pareigas olimpiniy Zaidy-
niy uzdarymo ceremonijoje jaudulio neslépé D.Banevic.
UZdarymo ceremonijq i$ ,Stade de France“ garbingy




svediy tribinos stebéjo ir Lietuvos premjeré I.Simonyte.

Tradicinéje ceremonijoje ParyZiaus meré Anne Hidalgo
perdavé olimpine véliavg IOC prezidentui Thomui Bachui,
o Sis - 2028 m. vasaros zaidyniy sostinés Los Andzelo merei
Karen Bass.

ParyZiaus zaidynése is viso dalyvavo 1O 714 sportininky.
Jie 32 sporto Saky varzybose issidalijo 329 medaliy kom-
plektus.

Daugiausiai medaliy iSkovojo JAV sportininkai. Jy sqgskai-
toje — 40 aukso, 44 sidabro ir 42 bronzos apdovanojimai.
Antrg vietqg medaliy lenteléje uzémé Kinija (40 aukso, 27
sidabro, 24 bronzos), treciq - Japonija (20, 12, 13).

Pirmq kartq istorijoje olimpinése Zaidynése buvo jgyven-
dinta lyCiy lygybé - ParyZiaus Zaidynése varzési po lygiai
vyry ir motery. @

2024-ieji su LTOK

|17



SKAMBA
GERAI!

Visada tavo iSmaniajame
Atsisiyskite i$ GAUTI IS
App Store

relt | fOO







Paroda ambasadoje
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paroda, priminusi pirmuosius lietuviy Zingsnius olimpi-
niame sporte bei svarbiausius amZiaus laiméjimus.

Parodq Lietuvos tautinis olimpinis komitetas surengé
kartu su Lietuvos ambasada Prancizijoje, o oficialiame
jos atidaryme dalyvavo ir Lietuvos Respublikos preziden-
tas Gitanas Nauséda su pirmgja ponia Diana Nausédiene.
Renginyje dalyvavo ir Latvijos, Estijos olimpiniy komitety
vadovai.

,DZiaugiuosi galédamas bati mieste, kuris Siomis dieno-
mis kvépuoja olimpine dvasia. DZiaugiuosi, kad kartu su mu-
mis Siandien yra Latvijos ir Estijos olimpiniy komitety vado-
vai. Tai dar vienas priminimas, kaip ilgai esame drauge. Nors
neretai konkuruojame sporto aikstelése, visada islaikome
broliskus santykius. Palaikome vieni kitus, kad ir kas nutikty.
Ir Siandien galime kartu mégautis grazZia sporto svente, -
atvykes j priémimg pasidziaugé prezidentas G.Nauséda,
pats dalyvaves Paryziaus olimpiniy Zaidyniy atidarymo ce-
remonijoje ir gyvai stebéjes lietuviy pasirodymus varzybose.

Uz siltg priémimq ambasadoje dékojo LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté.

»Esame dékingi ambasadai uz Siltq pasitikimq ir démes;j
olimpiniam sportui. Subdrus vietine lietuviy bendruome-
ne, gyvenanciq Prancizijoje, kartu prisiminéme pries Sim-
tg mety jvykusj Lietuvos olimpinj krik§tq bei svarbiausius
amziaus laiméjimus. Ambasada Zaidyniy metu tapo savo-
tiskais Lietuvos olimpiniais namais, panasius jkaré ir kitos
Salys. Pries §imtg mety tapome olimpinés Seimos dalimi, o
dabar vieningai palaikome Paryziuje startuojancius musy
sportininkus”, — po parodos , Lietuvos olimpinis [OO-metis*
atidarymo saké LTOK prezidenté.

Parodos seimininkas Lietuvos ambasadorius Prancizijo-
je Nerijus Aleksiejinas pasidZiaugé $ia iniciatyva: ,,Si pa-
roda ambasadoje simboliskai sujungia Lietuvos sportininky
debiutg olimpinése Zaidynése pries Simtqg mety su Siandie-
nos varzybomis. Linkiu, kad ji tapty jkvépimu sékmingiems
Lietuvos sportininky startams Paryziuje.”

Pirmoji ponia D.Nausédiené olimpinés misijos vadovams
Einiui Petkui ir Agnei Vanagienei perdavé laimingqg pasa-
gqg - sékmés talismang, jis véliau nukeliavo j Lietuvos olim-
pinés rinktinés bistine olimpiniame kaimelyje. Si pasaga
ypatinga - ji priklausé ParyZiaus olimpiniy Zaidyniy debiu-
tantés dailiojo jojimo atstovés Justinos Vanagaités-Samui-
lés Zirgui Nabab, kuriq pati raitelé vadina Kebabéliu.

I iepos 27 d. Lietuvos ambasadoje ParyZiuje atidaryta

2024-ieji su LTOK

Mano rankose -
Lietuvos zirgy sporto
atstovy jau ne pirmg
kartg dovanojama
sekmés pasaga.

Noriu jg su SilCiausiais
linkéjimais ir dékingumu
perduoti Lietuvos
olimpinei misijai.
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Ambasada zaidyniy
metu tapo savotiskais
Lietuvos olimpiniais
namais, panasius jkuré
ir kitos salys.

,Mano rankose - Lietuvos Zirgy sporto atstovy jau
ne pirmqg kartg dovanojama sékmés pasaga. Noriu jg su
SilCiausiais linkéjimais ir dékingumu perduoti Lietuvos
olimpinei misijai. Tegul ji papuosia misy olimpinio kaimelio
namus. Tegul primena apie sportininky bendryste,
susitelkimg ir padeda rasti tq papildomg centimetrg
ar sekunde, kurios gali prireikti varzyby metu. Tegul Sis
simbolis neSa sékme tiek jiems, tiek visai misy olimpinei
komandai“, - saké D.Nausédiené.

Lietuvos olimpinio judéjimo Simtmecio parodoje buvo
galima pamatyti tikrq pirmyjy olimpinése Zaidynése starta-
vusiy lietuviy atminimo medalj, istoriniy nuotraukuy, filmq su
archyviniais lietuviy pasirodymy epizodais. Interaktyviuose
ekranuose pavaizduoti ryskiausi musy sporto laiméjimai.

Priémimo metu grojo gyva muzika - Prancuzijoje gyve-
nanti dainy autoré ir atlikéja lietuvé Vita Levina su tarp-
tautine grupe atliko kdriniy i$ savo debiutinio albumo ,,lt's
been a long time* bei pacias garsiausias ir visiems puikiai
Zinomas klasikines pranctzy dainas.

Pranclzija miasy olimpinéje istorijoje uzima ypatingq
vietq: tai Salis, kurioje Lietuvos sportininkai 1924 m. debiu-
tavo ParyZiuje surengtose olimpinése Zaidynése, 1992 m.
Albervilyje vykusiose Ziemos Zaidynése po 64 mety per-
traukos vél Zengé j olimpinj stadionqg kaip nepriklausomos
Salies atstovai ir batent Cia, ParyZiuje, 2024 metais Sventé-
me savo olimpinj Simtmet;.

Po oficialaus parodos atidarymo Lietuvos ambasada
ParyZiuje buvo atvira visuomenei ir iki rugpjicio 10-osios
kvieté apsilankyti bei susipazinti su pirmaisiais lietuviy
olimpiniais Zingsniais i$ arti. @
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limpiniy Zaidyniy dienomis Vilniuje, prie Baltojo til-
Oto, isikaré ,LTeam* fany zona, kurioje visi norintieji

galéjo ne tik stebéti olimpiniy Zaidyniy transliacijas
ar sveikinti grjzusius olimpiecius, bet ir patys pasinerti j jvai-
rias veiklas.

Veiksmas fany zonoje visu pajégumu jsisuko vos atida-
rius Zaidynes. Vykstant svarbiausiy olimpieciy starty tiesio-
ginéms transliacijoms kasdien organizuotos ,,NikedSpor-
tland“ sporto fany Zaidynés, vyko treniruotés, sporto Saky
pristatymai, neformalios diskusijos, didZiuliame ekrane
buvo supaZindinama su kiekviena Lietuvos olimpieciy at-
stovaujama sporto Saka.

,Olimpinés Zaidynés yra visa vienijanti sporto Sventé, o
ZiGrovai - varzyby ir atlety kovos dalis, jy motyvacija bei
atrama, todél ateikime prie Baltojo tilto vieningai stebéti,
sirkime uz Lietuvos sportininkus”, - j fany zong kvieté prie

jvairiy socialiniy bei Svietimo judéjimy nuolat prisidedantis
Gabirielius Liaudanskas-Svaras.

~Vienybé man reiskia ne tik stiprybe, bet ir bendryste,
bendrqg tikslqg, kai kiekvieno musy indélis sukuria didesne
galybe. Visuomet palaikau musy Salies olimpiecius, nes jy
atkaklumas ir laiméjimai simbolizuoja masy tautos tvirtybe
ir siekj tobuléti. Palaikymas prie didelio ekrano fany zono-
je su bendraminciais yra ypatinga patirtis, nes tik badami
visi kartu, vienoje vietoje, vienu metu galime sukurti tokig
pulsuojandiq emocijy audrg, kurios namie nepatirsi“, - re-
ziumavo olimpieté Eglé BalCitnaité.

Rugpjicio 8 d. ,LTeam” fany zonoje buvo sutikti is Vil-
niaus oro uosto atviru autobusu atvezti bronzinés trijuliy
krepsinio rinktinés nariai - Evaldas DzZiaugys, Gintautas
Matulis, Aurelijus Pukelis, Saranas Vingelis, charizmatiskasis
treneris Dainius Novickas ir kiti komandos atstovai.
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,Siose ParyZiaus olimpinése Zaidynése uz misy nugary
jautéme didziule minig - pradedant kolegomis, partneriais,
réméjais ir baigiant visa Lietuva. Tikrai jautéme kiekvieno
jUsy palaikymq ir norime padékoti uz tai gyvai“, - susitikimu
su sirgaliais dZiaugési D.Novickas.

Publikg tq vakarg Sildé mégstamiausia trijuliy krepsinio
rinktinés muzikos grupé ,,Zemaitukai, kurie grojo ir per
krepsininky iSlydétuves j ParyZziy. Pasirodé ir ,,Antikvariniai
Kaspirovskio dantys*.

O zaidyniy uzdarymo vakarg ,,LTeam* fany zonoje susi-
rinke istikimiausi sporto sirgaliai sutiko dar du medalininkus
ir kitus olimpiecius. Kaip ir sportininkai, dalyvave ParyZiaus
olimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremonijoje, j fany zonq jie
buvo atplukdyti laivu.

Teletiltu susijungus su Paryziuje likusiais olimpieciais,
Sventiniame susitikime pasirodé pagrindiniai vakaro he-
rojai: pirmoji bronzq Lietuvai iskovojusi Viktorija Senkuté,
isptdingg pasirodymq disko metimo finale surenges sida-
bro medalininkas Mykolas Alekna bei jo treneris Mantas Ju-

2024-ieji su LTOK

.
g
<
i
.-m
b

sis, bégiké Modesta Justé Morauskaité, pirmoji Zaidynése
startavusi Lietuvos raitelé Justina Vanagaité-Samuilé.

Publikai skanduojant ,,acit“, gzuoly vainikais papuosti
atletai taip pat neslépé dziaugsmo savais rezultatais ir dé-
kojo uz palaikyma.

Vos nulipe nuo scenos olimpieciai dalijo autografus,
skyré laiko asmenukéms pasidaryti ir pabendrauti su ger-
béjais, Ziniasklaida. DidZiajame ekrane tuo metu jau buvo
transliuojama oficiali olimpiniy Zaidyniy uZzdarymo cere-
monija i§ ParyZiaus.

Belaukiant atplaukianciy olimpieciy vyko muzikiné pro-
grama. Renginj muzikiniu pasirodymu pradéjo Algirdas
Kauspédas, po jo j scenq Zengé energingasis Justinas Lapa-
tinskas, publikg véliau kaitino Lietuvos roko dainininkas Po-
vilas Meskéla, o pries pat atvykstant olimpieciams unikaliq
programgq susirinkusiems surengé Jama ir Pijus Opera bei
DJ Mamania.

»,LTeam" fany zonos organizatoriai - Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas ir Vilniaus miesto savivaldybé. e
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Kiekviena PERGALE
stiprina Lietuvg ir kuria
musy istorija.




SEKMES,
LIETUVOS ATLETAI - JUS
~ MUSU CEMPIONAI!




Susitarimas dél Lietuvos
sporto strategijos

iniciatyvos ir skatina sukurti nacionaline sporto strate-
gijqg, kuri jtvirtinty aiskius, valstybés numatytus priori-
tetus, tikslus bei priemones tikslams pasiekti.
Dvylika nevyriausybiniy sporto organizacijy inicijavo su-
sitarimq, kurj pakvieté palaikyti ir pasirasyti Lietuvos politi-
nes partijas.
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2024 m. §j sporto bendruomenei labai svarby susitari-
mg pasirasé Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sqjungos pirmi-
ninkas Ramuanas Karbauskis, Demokraty sgjungos ,Vardan
Lietuvos" pirmininkas Saulius Skvernelis, partijos ,,Nemuno
auira“ pirmininkas Remigijus Zemaitaitis, Lietuvos social-
demokraty partijos pirmininké Vilija Blinkevicitté ir Laisvés
frakcijos senitinas Vytautas Mitalas.

»1ai Lietuvos sportui gyvybiskai svarbus dokumentas.
DzZiaugiamés, kad sporto bendruomene vis dazniau isgirs-
ta muasy politikai, - saké olimpiné ¢empioné, LTOK prezi-
denté Daina Gudzineviciaté. — Paryziaus olimpinés Zaidy-
nés ir masy sportininky pasiekimai dar kartq primena apie
sporto galig garsinti Lietuvos vardg visame pasaulyje.
Kvieciame ir kitas partijas palaikyti nevyriausybiniy sporto
organizacijy iniciatyvq ir visiems kartu sukurti nacionaling
sporto strategijq.”
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Paryziaus olimpinés
Zaidynés ir musy
sportininky pasiekimai
dar kartq primena apie

sporto galiq garsinti
Lietuvos vardg visame
pasaulyje.

| 133



‘SI"“I"-' .;’{:t T

T T R A

Susitarimg dél Lietuvos sporto strategijos kirimo inicija-
vo ir parengé Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos
sporto federacijy sgjungaq, Lietuvos paralimpinis komitetas,
Lietuvos savivaldybiy sporto vadovy asociacija, Lietuvos
olimpieciy asociacija, Lietuvos savivaldybiy sporto mo-
kymo jstaigy vadovy asociacija, Lietuvos sporto treneriy
asociacija, Lietuvos studenty sporto asociacija, Lietuvos
kurciyjy sporto komitetas, Lietuvos asociacija ,,Sportas vi-
siems”, Lietuvos sporto meistry asociacija ,,Penki Ziedai*,
Lietuvos aeroklubas.

Remiantis Siuo susitarimu, beveik visas Lietuvos sporto
nevyriausybines organizacijas vienijancios institucijos -
LTOK ir Lietuvos sporto federacijy sqjunga - imasi atsako-
mybés jgyvendinti sporto politikg. ®

2024-ieji su LTOK



SUSITARIMAS DEL STRATEGIJOS KURIMO

» Sporto strategijos sukurimas, numatant aiskius valstybés prioritetus bei tikslus.

« Siuo metu galiojancio jstatymo pakeitimas j aiskesnj bei konkretesnj.

* Nacionalinés sporto tarybos instituto stiprinimas.

» Pagrindinés lyderystés sporte perdavimas nevyriausybinéms organizacijoms, valstybei pasiliekant tik
esminius politikos formavimo bei kontrolés vykdymo mechanizmus. Lietuvos tautinis olimpinis komi-
tetas ir Lietuvos sporto federacijy sqjunga, uzdengiancios beveik visas Lietuvos sporto nevyriausybi-
nes organizacijas, imasi atsakomybés jgyvendinti sporto politikq.

« Numatyti konkrety procentgq i§ Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos biudZeto, kiekvienais metais
skiriamq sporto sriciai.

» Pries paskiriant viceministrg, kuruosiantj sportq, jo kandidatdra turéty bati derinama su sporto ben-
druomene.

« Kartu su nevyriausybinémis organizacijomis nutarti, kaip bus paskirstytas sporto biudzetas konkre-
c¢ioms sporto sritims.

 Stiprinti skétines organizacijas, priskiriant ir finansuojant joms budingas funkcijas.

» Nejgaliyjy sportas yra bendra sporto sistemos dalis, turinti savo savivaldqg.

» Centralizuotos sportininky rengimo olimpinéms Zaidynéms sistemos bei struktiros sukdrimas.

» Sportininky teisiy uztikrinimas sureguliuojant stipendijy skyrimo ir atSaukimo tvarkqg.

 Stipendijy ,,pririSimas" prie sportinés veiklos finansavimo.

e Centralizuoty moksliniy tyrimy organizavimas.

e Pagalba uztikrinant medicininj aptarnavimag.

« Regioniniy sporto centry sukarimas, taip uztikrinant koordinuojamg jaunyjy gabiy sportininky augini-
mq regionuose bei galimybe sportuoti ne miesto jaunimui.

« Pripazjstant didelj savivaldybiy indélj j sporto vystymq, integruoti jj j bendrqg sistemgq.

» Sporto federacijy kompetencijy bei kontrolés stiprinimas, mazinant biurokratine nastq.

 Sukurti naujq sporto federacijy finansavimo modelj, skiriant daugiau démesio federacijy plétrai.

» Kompetencijy kélimo stiprinimas.

» Sporto sistemos registro sukarimas: sporto sistemos registras turi apimti visq sporto sistemq, prade-
dant nuo sportininky ir jy kvalifikacijos lygiy, federacijy pripazinimg, treneriy bei jy kvalifikaciniy lygiy
ir baigiant sporto klubais bei jy veikla.

« llgalaikiy sporto programy jdiegimas: skétiniy nevyriausybiniy organizacijy vykdomos programos turi
turéti pastovy ir ilgalaikj finansavimgq (tas uztikrinty jy tiksly jgyvendinimq). Tai apimty visas amzZiaus
ir gebéjimy grupes.

» Valstybés ir savivaldybés biudZeto Iésomis negali bati finansuojami sporto Saky, kuriy tarptautinés
federacijos nepripazjsta Pasaulinio antidopingo kodekso, atstovai.
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denté Daina Gudzinevicitté yra IOC ir Europos olim-

piniy komitety asociacijos (EOC) Vykdomuyjy komitety
naré, priklauso ne vienai Siy komitety komisijai. Ji taip pat
atstovauja EOC ir Nacionaliniy olimpiniy komitety asocia-
cijos (ANOC) Vykdomojoje taryboje.

Ji nuolat dalyvauja 2026 m. Milano ir Kortinos Ziemos
olimpiniy Zaidyniy koordinacinés komisijos bei IOC sporti-
ninky palaikymo komisijy posédziuose, reguliariai susitinka
su kolegomis is kity Baltijos Saliy nacionaliniy olimpiniy ko-
mitety, tarptautiniy sporto organizacijy vadovais.

Tcrptcutinio olimpinio komiteto (IOC) naré, LTOK prezi-

Pasirengimas Zaidynéms
LTOK vadové - ne tik Milano ir Kortinos Ziemos Zaidyniy
koordinacinés komisijos naré. Ji taip pat vadovauja darbo
grupei, atsakingai uz olimpinés seimos - olimpinio judéji-
mo lyderiy, tarp jy IOC prezidento, IOC nariy, tarptautiniy
federacijy ir nacionaliniy olimpiniy komitety vadovy, 10C
partneriy vadowy ir kity garbingy sveciy - transporto, ap-
gyvendinimo ir kitos infrastrukttros koordinavimg.

»Atstumai tarp varzyby baziy bus labai dideli. Tai aktua-
lu ne tik nacionaliniams olimpiniams komitetams, misijy va-
dovams, bet ir olimpinés Seimos nariams, planuojantiems
aktyviai palaikyti sportininkus. Todél planavimo procesas
uzima nemazai laiko*, - saké D.Gudzinevicitteé.

Milano ir Kortinos Ziemos olimpinés Zaidynés vyks
2026 m. vasario 6-22 d.

Lyciy lygybé

Kovo 14 d. LTOK prezidenté kalbéjo diskusijoje apie lycCiy ly-
gybe Milano ir Kortinos Ziemos olimpinése Zaidynése bei jy
indélj j lygybe Italijos sporte. Diskusijoje dalyvavo Tarptau-
tinio olimpinio komiteto, Milano ir Kortinos Zaidyniy organi-
zacinio komiteto, Italijos vyriausybés, Italijos nacionalinio
olimpinio komiteto atstovai, treneriai, sporto federacijy
atstovai.

»,DZiaugiuosi, kad apie lyCiy lygybe vis garsiau kalba-
ma, o olimpinis judéjimas vis stipriau Zengia Siuo keliu. Visg
savo karjerq, tiek sportuodama, tiek vadovaudama, sten-
giausi jkvépti mergaites ir moteris bati ambicingas, ryztin-
gai siekti uzsibrézto tikslo ir auksty rezultaty ar posty spor-
te", - saké renginyje nuotoliu dalyvavusi D.Gudzinevicitteé.

LyCiy lygybé - viena IOC strateginiy krypciy. 2024 m.
ParyZiaus vasaros olimpinése Zaidynése pirmq kartq buvo

2024-ieji su LTOK



pasiektas ly¢iy balansas - sportininky vyry ir motery buvo
po 50 proc. Ziemos olimpinés Zaidynés taip pat sparciai
Zengia Siuo keliu. Pavyzdziui, 2014 m. Socio Zaidynése da-
lyvavusiy sportininkiy buvo 40 proc., o Italijoje motery bus
jau 47 proc.

10C sesija ParyZiuje

Liepos 23-24 d. D.Gudzinevicituté kartu su kitais Tarptauti-
nio olimpinio komiteto nariais dalyvavo [42-ojoje |IOC sesi-
joje Paryziuje.

Sioje sesijoje patvirtinti 2030 ir 2034 metais vyksiandiy
Ziemos olimpiniy Zaidyniy organizatoriai. 2030 m. Ziemos
7aidynés vyks Prancizijos Alpése. Sig kandidatirg 10C sesi-
jos dalyviams pristaté Prancuzijos prezidentas Emmanuelis
Macronas.

2034 m. zaidynés patikétos Solt Leik Si¢io miestui ir Ju-
tos valstijai. Siame JAV mieste Ziemos olimpinés Zaidynés
vyks antrgkart, pirmosios surengtos 2002 m.

Sesijos metu IOC nariai tai pat priémé sprendimq sukurti
olimpines elektroninio sporto (esporto) Zaidynes.

Sesijos metu aptarta, kaip dirbtinis intelektas, kuris olim-
pinio judéjimo sklaidg ir vertybes padeda pristatyti pasau-
liui kaip ypac Siuolaikiskas, keiCia sporto jvaizdj. Taip pat
atsizvelgta j progresq, kurio pasiekta jgyvendinant TOK
strategijq ,,Olimpiné darbotvarké 2020+5".

IOC sesijos metu pasiruosimqg zaidynéms pristaté
2026 m. Milano ir Kortinos Ziemos olimpiniy Zaidyniy bei
2028 m. Los Andzelo ir 2032 m. Brisbeno vasaros olimpiniy
Zaidyniy organizatoriai.

Tarptautiné testavimo agentira ir Pasauliné antidopin-
go agentura pristaté veiklos ataskaitas, I0C nariai buvo
supazindinti su grieZta testavimo tvarka ParyZiaus olimpi-
nése zZaidynése.

EOC generaliné asambléja
BirZelio 6-7 d. Rumunijos parlamento rimuose Bukareste




vyko 53-ioji EOC generalinés asambléjos sesija. Joje daly-
vavo ir EOC viceprezidenté D.Gudzineviciute.

Viena pagrindiniy Sios Generalinés asambléjos diskusijy
temy - artéjancios ParyZiaus olimpinés zZaidynés.

,»Po dvylikos mety pertraukos vasaros olimpinés Zaidynés
sugrjzo j Europq. ISvyka j Rumunijg - visapusiskai vertinga,
kai lieka visai nedaug laiko iki svarbiausio sporto renginio
pradzios. Neatsitiktinai Europos olimpiniy komitety Vykdo-
mojo komiteto posédis, o véliau ir Generaliné asambléja
vyko Rumunijoje. Lygiai pries simtq mety ParyZiuje rumunai
iSkovojo pirmuosius olimpinius medalius, ta proga ¢ia buvo
pristatyta olimpiné moneta. ISgirdome ataskaitas, vyko
olimpiniy festivaliy ir Zaidyniy rengéjy pristatymai*, - pasa-
kojo D.Gudzineviciuté.

Per dvi dienas trukusj svarbiausiy Europos olimpinio ju-
déjimo asmeny susitikimq j Europos nacionaliniy olimpiniy
komitety atstovus kreipési Tarptautinio olimpinio komiteto
prezidentas Thomas Bachas.

EOC prezidentas Spyros Capralos savo kalboje isskyré
ypatingg periodq Europos sportui: ,,Daugybé puikiy prisi-
minimy liko i$ Lenkijoje vykusiy Europos Zaidyniy, dar dau-
giau jsimintiny akimirky patirsime jau visai netrukus - Pary-
Ziaus olimpinése Zaidynése.”

Generalinés asambléjos dalyviai aptaré pasirengimo
2025 m. Europos jaunimo olimpiniams festivaliams planus:
vasaros festivalis vyks Skopjéje (Siaurés Makedonija), Zie-
mos - Bakurianyje (Sakartvelas). Taip pat Generaliné asam-
bléja patvirtino Stambulo kandidaturg rengti 2027 m. Eu-
ropos Zaidynes.

Po Sios Generalinés asambléjos sesijos D.Gudzineviciuté
susitiko su IOC prezidentu T.Bachu.

yJarptautinio olimpinio komiteto prezidentui papasako-
jau apie potencialiai stipriausias masy sporto Sakas olim-
pinése Zaidynése. Diskutavome, kodél greiciausiai vél ne-
pavyks pasiekti tokios Lietuvos delegacijos sudéties, kokia
buvo pries astuonerius metus Rio de Zaneire. Paaigkinay,
kad tokiq tendencijg matome dél masy salyje jgyvendinty
sporto sistemos pokyciy, kai reformos daromos dél refor-
my. ISreiSkéme nerimg dél dabartinio nepakankamo Vy-
riausybés démesio sportui ir nevyriausybiniy organizacijy
ignoravimo*, - susitikimg reziumavo D.Gudzineviciaté.

Per LTOK prezidentés D.Gudzinevicittés vizitqg Rumunijo-
je buvo pasirasyta bendradarbiavimo sutartis su Baltijos ir
Siaurés 3alimis dél tarptautinés lyderystés programos.

(38 |

ANOC generalinés asambléjos sesija

LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté ir generalinis sekretorius
Mindaugas Griskonis dalyvavo Kaskaise (Portugalija) vyku-
sioje Nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos XXVII ge-
neralinés asambléjos sesijoje. Joje susirinko 850 delegaty
iS viso pasaulio - olimpinio judéjimo, nacionaliniy olimpiniy
komitety bei sporto organizacijy atstovuy.

2024-ieji su LTOK



Spalio 30-3I d. vykusioje Generalinéje asambléjoje na-
cionaliniy olimpiniy komitety vadovai buvo supaZindinti su
ParyZiaus olimpiniy Zaidyniy ataskaita ir pasiektais laimeé-
jimais.

Per Sig Generaline asambléjg Los Andzelo olimpiniy Zai-
dyniy organizacinis komitetas pateiké informacijq, susijusiq
su einamaisiais darbiniais klausimais, aktualiais ruosiantis
2028 m. olimpinio ciklo kulminaciniam renginiui. Milano
ir Kortinos Ziemos olimpiniy Zaidyniy ir Dakare vyksianciy
jaunimo olimpiniy Zaidyniy organizaciniai komitetai at-
skleidé naujausius savo veiklos rezultatus.

Buvo patvirtintos 2022 ir 2023 m. ANOC finansinés atas-
kaitos, pristatytos ANOC finansy, sportininky, Svietimo, tva-
rumo, rinkodaros, ly¢iy lygybés ir medicinos komisijy veiklos.
Kalbéta apie ANOC strategijos plang ir komercines galimy-
bes bei naudas nacionaliniams olimpiniams komitetam:s.

LTOK vadovai vizito Portugalijoje metu susitiko su 10C
prezidentu T.Bachu, su juo aptaré Paryziaus olimpiniy Zai-
dyniy atgarsius, kitus aktualius klausimus.

»Per dvi dienas kartu su kitais nacionaliniy olimpiniy ko-
mitety vadovais aptaréme daug svarbiy klausimy. Kartu
pasidZiaugéme laiméjimais, pasiektais Paryziaus olimpinése
Zaidynése, kurios pasizyméjo ir ypatingu démesiu tvarumui.

Daug démesio buvo skirta naujausioms tendencijoms:
galimai dirbtinio intelekto jtakai olimpiniam sportui, prista-
tytos nacionaliniams olimpiniams komitetams prieinamos
komercinés galimybés.

Tarptautinio olimpinio
komiteto prezidentas
Thomas Bachas
pasveikino mane

su laimétais LTOK

prezidento rinkimais,
buvo gera proga jj
supazindinti su naujuoju
LTOK generaliniu
sekretoriumi Mindaugu
Griskoniu.

2024-ieji su LTOK

Ypac noréciau pasidZiaugti proga susitikti su kolegomis
iS uZsienio - Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas
Thomas Bachas pasveikino mane su laimétais LTOK pre-
zidento rinkimais, buvo gera proga jj supazindinti su nau-
juoju LTOK generaliniu sekretoriumi Mindaugu Griskoniu*, -
saké LTOK vadove.

Portugalijoje pirmgjg ANOC generalinés asambléjos se-
sijos dieng vainikavo prestiziniai ANOC apdovanojimai. Jie
iteikti EStorilio kongresy centre, o Siais prizais pagerbti ge-
riausi Paryziaus olimpiniy Zaidyniy dalyviai.

LTOK prezidentei, ANOC vykdomosios tarybos narei
D.Gudzineviciltei buvo patikéta apdovanoti vienos nomi-
nacijos laimétojq - geriausiq Paryziaus olimpiniy Zaidyniy
sportininkg. Sj apdovanojimg pelné Botsvanos sprinte-
ris Letsile'is Tebogo, kuris iSkovojo olimpinj auksg (200 m
sprintas), sidabrg (4x400 m estafeté) ir savo saliai pelné
pirmq auksciausios prabos olimpinj medal;j. LTOK preziden-
té §j apdovanojimq jteiké kartu su Afrikos nacionaliniy olim-
piniy komitety prezidentu Mustapha Berrafu.

ANOC atstovauja 206 nacionaliniams olimpiniams ko-
mitetams. Jie skirstomi pagal penkis Zzemynus: Afrikos naci-
onaliniy olimpiniy komitety asociacija, Europos olimpiniai
komitetai, Azijos olimpiné taryba, Okeanijos nacionaliniai
olimpiniai komitetai ir Panamerikos sporto organizacija.
ANOC vykdomgqjq tarybg sudaro 32 nariai: ANOC prezi-
dentas, vyresnysis viceprezidentas, penki viceprezidentai ir
po penkis kiekvieno Zemyno atstovus. @
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darumo fondas padeda nacionaliniams olimpiniams

komitetams vykdyti jy misijq ir jsipareigojimus olimpi-
niam judéjimui. Tai daroma per programas, kuriomis popu-
liarinami pagrindiniai olimpizmo principai.

Kaip ir kiek Sia programa pasinaudojama, priklauso nuo
konkreciy federacijy iniciatyvumo ir kirybiskumo.

Vienintelis Olimpinio solidarumo veiklos ir programy fi-
nansavimo Saltinis - dalis IOC pajamy, gaunamy uz olimpi-
niy Zaidyniy transliavimo teisiy pardavimaq.

Per olimpinj ciklg Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
gali sudaryti sporto Saky federacijoms galimybe gauti
Olimpinio solidarumo lésy treneriy kvalifikacijai kelti. Atsi-
Zvelgiant j programq, vieniems kursams skiriama 8-12 tlkst.
JAV doleriy. LéSos skiriamos kursy organizavimo islaidoms
padengti: sporto bazés nuomai, nakvynei, maitinimui, kan-
celiarinéms prekéms, renginiui viesinti, lektoriy honorarui.
Tik 1O proc. nuo gautos sumos galima panaudoti sportinei
jrangai jsigyti.

Torptqutinio olimpinio komiteto jkurtas Olimpinio soli-

2024-ieji su LTOK



Per ketveriy mety ciklg Lietuvos sporto federacijos su-
rengia 10-12 kursy. Jy skaicius priklauso ir nuo nacionalinés
federacijos aktyvumo bei santykiy su tarptautinémis fede-
racijomis.

2024 m. Olimpinio solidarumo lésomis buvo finansuoja-
mi keturiy sporto Saky Lietuvos treneriy techniniai kursai -
breiko, vandensvydzio, regbio, riedlenciy sporto.

Lietuvos regbio federacija, bendradarbiaudama su
LTOK, 10OC Olimpiniu solidarumu ir ,World Rugby*“ bei ,,Rug-
by Europe”, geguzés 17-19 d. Vilniuje organizavo septynety
regbio antrojo lygio treneriams skirtus mokymus.

Pirma diena buvo skirta treneriy teoriniy Ziniy jtvirtini-
mui, o likusios dvi - praktiniy jgudziy, susijusiy su Zaidéjy
treniravimu, gerinimui.

Mokymus vedé i§ Skotijos kiles lektorius Jonathanas Flynnas.

Rugséjo pabaigoje beveik dvi de§imtys riedlenciy sporto
treneriy i$ visos Lietuvos ir sveciai i$ Estijos gilino savo Zi-
nias pirmq kartq vykusiuose riedlenciy sporto treniravimo
mokymuose pagal ,World Skate* treneriy rengimo ir akre-
ditavimo sistemg.

Lietuvos riedlenciy sporto federacijos iniciatyva vyku-
siy mokymy lektoriai Seanas Hayesas is Kanados ir Amber
Edmondson i$ DidZiosios Britanijos per teorinius ir prakti-
nius uZsiémimus padéjo treneriams jsigilinti j darbq su au-
klétiniais, norinciais pradéti savo sportinj keliq, pasakojo,
kaip suteikti jiems galimybe sukurti patraukliq aplinkqg, ku-
rioje riedlentininkai galéty ugdyti savo meile sportui sau-
gioje, malonioje ir jtraukiancioje aplinkoje.

Spalio 7-1l d. Vilniuje, Lazdyny baseine, vyko bendri Lietu-
vos vandensvydZzio federacijos, Olimpinio solidarumo ir Tarp-
tautinés vandens sporto Saky federacijos ,World Aquatics*
techniniai kursai vandensvydzio sporto treneriams.

Kursuose, kuriems vadovavo garsus Sios sporto Sakos
specialistas i§ Serbijos Mirko BlaZevicius, dalyvavo per dvi-
desimt msy Salies Sios sporto Sakos specialisty ir keli Lietu-
voje zaidziantys Balkany $aliy vandensvydininkai.

Rugpjatj Vilniuje vyko Olimpinio solidarumo programos
mokymai, skirti breiko treneriams.

»Jau kurj laikas tarémés, kad Sios programos lektoriai
atvykty j Lietuvq, ir suderinome puikias datas - i$ karto po
olimpiniy Zaidyniy bei pries naujojo sezono pradziq“, - susi-
tarimu dZiaugési Lietuvos sportiniy $okiy federacijos Breiko
lygos direktorius Mindaugas Radvila-Bboy M.

IS visos Lietuvos susirinke breiko specialistai penkias die-

2024-ieji su LTOK

nas klausési paskaity, dalyvavo diskusijose ir praktiniuose
uZsiémimuose.

Daugelio dalyviy teigimu, mokymy sékme lémé lekto-
rius - j Vilniy atvyko tiesiai nuo olimpinés breiko scenos Pa-
ryZiuje nulipes Maxas Oliveira. Tiesa, Portugalijos breikeris
ParyZiuje nesoko: Siuo metu jis yra Pasaulio sportiniy Sokiy
federacijos pataréjas breiko plétros klausimais, breiko tei-
séjas, o ParyZiuje atliko turnyro vedéjo pareigas. @
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Renginj kartu su Siauliy miesto savivaldybe organiza-
vo Lietuvos tautinis olimpinis komitetas.
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»Kartais tikrai astriai pasigincijame dél sporto klausimy,
bet kalbameés ir diskutuojame dél to, kad visi norime rasti
sprendimq $viesios sporto ateities labui. Cempiony, kurie
tampa autoritetais ir kelrodZiais kitiems, yra vienetai. Ta-
Ciau mums svarbu kalbéti apie visg sportininky rengimo
piramide, pradedant nuo paciy maZiausiyjy ir baigiant
sporto veterany jtraukimu j jvairias veiklas. Kalbéti is esmés
apie sporto sistemos strategijq. Kol kas i$ valstybés daugiau
sulaukdavome trukdymo nei pagalbos, todél norime rasti
sprendimus”, — saké LTOK prezidenté Daina Gudzineviciuteé.

Siauliy savivaldybés meras Artdras Visockas pabréze,
kad miestui labai svarbu sudominti vaikus sportu, pritrauk-
ti vaiky treneriy. Pasak jo, mieste veikianti Siauliy sporto
gimnazija atsirado i§ Zmoniy, kurie yra sporto Svyturiai ir
supranta sporto misijqg.

»,Esame pasieke nemazai laiméjimy, nes miestas orien-
tuojasi j vaikus ir trenerius. ,,Siauliy* futbolo klubo pasie-
kimai - teigiamas pavyzdys. Krepsinio komanda taip pat
tampa vis lietuviskesné. Nors Lietuvos sportininkai bran-
gesni nei uZsienieciai, bet tokiu atveju pinigai lieka Lietuvo-
je. Sportas yra kulttros dalis, todél kiekvienas dalyvaujantis
sporte yra kulttros dalis ir jis matomas*, — teigé AVisockas.

Dziaugiameés olimpieciy
rezultatais, bet
norétume, kad buty
placiau Zvelgiama

] sporto plétros

galimybes. Kaip
Zinoma, Nacionaliné
sporto agentura negali
kontroliuoti sportininky
pasirengimo, todél
truksta visy pusiy
bendradarbiavimo.
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Renginys sulauké LR prezidentlros démesio - jame da-
lyvavo ir Lietuvos Respublikos prezidento Gitano Nausédos
pataréjas Paulius Baltokas.

Vakar
Diskusijoje ,Vakar* buvo kalbama apie anksciau veikus;j
centralizuotq sportininky rengimg ir mediky darbg.

Lietuvos sporto tarybos pirmininkas prof. Algirdas Ra-
slanas papasakojo apie Lietuvos olimpinio sporto centro
jkGrimo laikotarpj ir pranasumus, kai vasaros ir Ziemos
olimpinéms Zaidynéms buvo rengiamasi centralizuotai. Jo
nuomone, nevyriausybinis sektorius turi stiprinti organiza-
cine sporto puse.

WVisiems kartu reikia sukurti tinkamg programaq, jvertin-
ti visq sporto situacijg. Programinis sportininky rengimas
reikalauja visas jégas sutelkti j vieng ratq. Tam reikia vals-
tybés, LTOK pagalbos ir sporto federacijy veiksmingumo.
Taip pat savivaldybiy indélio. Zinoma, reikalingas ir atsa-
komybés centras”, - saké A.Raslanas.

Patyres specialistas pabrézé, kad Lietuvai labai reikia
talentingy treneriy ir vadybininky, o kolektyvinio rengimo
modelis turi bati parengtas remiantis mokslu.
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»Svarbiausia yra programa ir jos principai. Turime laiky-
tis to, kg esame sukdre gero ir kas lemia rezultatq. Taip pat
labai svarbus sportininky ir treneriy pasitikéjimas*, - pabré-
Zé A.Raslanas.

llgametis Lietuvos olimpinés rinktinés gydytojas Dalius
Barkauskas priminé anksCiau sékmingai veikusj centrali-
zuoto sportininky rengimo modelj. Jo pabrézé, kad jeigu
mes Sokinéjame nuo vieno modelio prie kito, tada nebetu-
rime nieko.

»Mes nuolat méginame kaZzkgq israsti, nors reikéty laikytis
testinumo. Turbit esame labai turtinga valstybé, nes atsisa-
kome I0-I5 mety ruosty kineziterapeuty, kurie buvo rengiami
dirbti olimpinei rinktinei, ir juos lengva ranka nubraukiame. Jie
iSeina j privaty sektoriy ir mazZoms federacijoms pasidaro ge-
rokai per brangus. Suburti medicinos komandq yra bendras
darbas, nes reikia sutelkti skirtingus gebéjimus turincius Zmo-
nes. Gebéjimas spresti problemas gali padéti sportininkams
siekti rezultaty. AnksCiau turéjome centralizuota sistema grjs-
tq gerg modelj. Man teko bendrauti su Nyderlandy atstovais.
Jie per skaitmenizacijg suvienijo visq komandg. O mes vis
stengiamés israsti kazkg naujo”, - aiskino D.Barkauskas.

Dabar
Diskusijoje apie dabartj savo jZvalgomis pasidalijo valsty-
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bés sporto politikqg jgyvendinancios Nacionalinés sporto
agentiros (NSA) vadovas Mindaugas Spokas.

Valstybé turi sporto plétros programg ir jos laikosi.
Noriu pasidzZiaugti jgyvendintais ir virSytais tikslais - olim-
piniy sporto Saky atstovy iSkovotais medaliais. Skaiciai ir
faktai atspindi realybe - mes kylame aukstyn“, - tvirtino
M.§pokc|s.

Jis atkreipé démesj, kad Lietuva ParyZiaus olimpinése
Zaidynése pagal iskovoty medaliy skaiciy aplenké Latvijqg,
Estijq ir Slovénijq, o pagal pelnyty medaliy ir atstovavusiy
sportininky skaiciaus santykj - ir Lenkijg. NSA vadovas taip
pat pasidziaugé, kad valstybés finansavimas sportui kas-
met didéjq, bet sutinka, kad yra sprestiny dalyky.

»Klausimas kyla dél sporto gimnazijy iSnaudojimo, nes
ne visos sporto federacijos jsitraukia j jy veiklg. Galbut jos
nesupranta, kad tai yra valstybinis jrankis sportininkams
padéti“, - atkreipé démesj M.Spokas.

Lietuvos tinklinio federacijos (LTF) prezidentas Darius
Cerka atskleidé nitresne Lietuvos sporto finansavimo sis-
temos puse. Jo pastebéjimu, pagal dabartinj sporto finan-
savimo model;j tinklinis yra nesisteminé sporto $aka. Nors,
pasak LTF vadovo, tinklinis pagal sportuojanciyjy skaiciy




yra viena populiariausiy sporto Saky Lietuvoje, pagal auks-
to sportinio meistriSkumo skiriamas IéSas vienam Zmogui
tinklinis velkasi paskutinéje vietoje.

»,Komandinés sporto Sakos, norédamos iSvykti j tarptau-
tinius cempionatus, turi suburti daug Zmoniy, todél nesun-
ku jsivaizduoti, kiek tai kainuoja. Taip pat Europos cempio-
nato atrankos, bent jau tinklinio, vyksta etapais. Turéjome
viengq rinktine, kuri Siemet pateko j finalinj etapg, o dalyva-
vimas kiekviename etape papildomai kainavo po 20-40
takst. eury, - aiskino D.Cerka. - Kai yra bendra diskusija su
valdzZia, viskas skamba graziai - finansavimas sportui di-
déja, viskas gerai, bet matome, kad tinkliniui tas negalioja.
Mes nepatenkame j Sig sistemq.”

LTOK olimpinio sporto direkcijos vadovas Einius Petkus
pabrézé, kad skaiciai - olimpieciy ir iSkovoty medaliy -
néra vieninteliai rodikliai, atskleidZiantys Lietuvos sporto
sistemos veiklg.

,DZiaugiamés olimpieciy rezultatais, bet norétume, kad
blty placiau Zvelgiama j sporto plétros galimybes. Kaip
Zinoma, Nacionaliné sporto agentira negali kontroliuoti
sportininky pasirengimo, todél traksta visy pusiy bendra-
darbiavimo. Didesnis finansavimas atveria nemazas gali-
mybes, bet reikia atitinkamo poZilrio j bendrg sporto siste-
mq*, - kalbéjo E.Petkus.

Lietuvos sporto universiteto (LSU) sporto ir partnerystés
prorektorius Vidas Bruzas pastebéjo, kad tik nedidelé spor-
to federacijy dalis turi galimybe naudotis sporto mokslinin-
ky pagalba, nors Siais laikais ji labai svarbi siekiant tobulé-
jimo.

Rytoj

LTOK prezidenté D.Gudzineviciuté, Lietuvos paralimpinio
komiteto (LPAK) prezidentas Mindaugas Bilius, Lietuvos
sporto federacijy sqjungos prezidentas Darius Saluga, Lie-
tuvos savivaldybiy sporto vadovy asociacijos vadovas Gin-
taras Jasidnas bei Siauliy miesto meras Artdras Visockas
pasidalijo mintimis apie sporto ateit;j.

D.Gudzineviciuté pabrézé, kad dabartiné sporto finan-
savimo sistema yra padrika. Jos nuomone, Salies sportui
triksta sistemos, kur nevyriausybinés organizacijos galéty
turéti savo jtakq. Dél to ir buvo sukurta rezoliucija.

,Mes sitlome pakitimus, nes neabejojame, kad kiekvie-
na nevyriausybiné organizacija gali uZlopyti sistemos spra-
gas“, - pabrézé LTOK prezidenté.
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M.Bilius taip pat sutiko, kad Zvelgiant j skaicius viskas at-
rodo grazu ir Sviesu, taciau norint tikétis proverzio ateityje
reikia pokyciy.

»Manau, bendras visy pusiy susitarimas atvers duris j ge-
resne ateitj. NSA atskleidzia, kiek sveikyjy Zmoniy gauna
stipendijas ir kiek nejgaliyjy. AS manau, kad tai neturi bati
atskirta. Negalig turintys Zmonés turéty bati integruojami
i tg paciq sporto sistemq. Turi bati viena bendra sporto sis-
tema*, - vylési M.Bilius.

75 sporto federacijas vienijancios LSFS vadovas D.Salu-
ga pripazino, kad Siuo metu didesné dalis sporto federacijy
néra laimingos.

,Esmé ne pinigy kiekis, o tai, kaip jie dalijami. Suskai-
Ciavome, kad federacijos vidutiniskai turi po pusantro dir-
bancio Zmogaus. Sporto sistemai reikia struktdros, nes visi
norime vieno tikslo. Anksciau sporto federacijos ir skétinés
organizacijos niekada nedalyvavo politikoje, o dabar ten-
ka ir tai yra blogai*, - kalbéjo D.Saluga.

Jo teigimu, sporto federacijos kasmet susiduria su issa-
kiais, nes, nezinodamos busimo finansavimo, negali pla-
nuoti savo veiklos. Butent dél 1é8y stygiaus nemazai fede-
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racijy negali naudotis sporto medicinos paslaugomis, nors
pagal NSA nutarimus tam galima skirti dalj biudzeto.

»Situacija tikrai neatitinka didesnés dalies sporto ben-
druomenés lakesciy. Yra sriciy, kur judame labai silpnai. Fe-
deracijy netenkina dabartiné finansavimo sistema, musy
nuomonés nepaisymas, Sporto jstatymo prastimimas
nevertinant federacijy sidlymy ar netgi darant priesingai.
Sakyciau, federacijos yra silpninamos tendencingai, esame
ties nulaZimo riba“, - atvirai sake D.Saluga.

G.Jasilnas atkreipé démesj j nemazai problemy, su ku-
riomis tenka susidurti savivaldybéms. Jo teigimu, néra len-
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gva atskirti, kokig dalj sportui skiriamy pinigy sudaro vals-
tybés indélis ir kokig - privacios |éSos. Taip pat reikia sutari-
mo tarp visy pusiy dél sportininky rengimo, kad kiekvienas
Zinoty, kas ir kaip rengia auksto meistriskumo atletus.

»Pasigendame koordinavimo i$ valstybés pusés. Sunku
suprasti, kokia yra valstybés politika ir kaip galétume inte-
gruotis. Taip pat neaisku, ar visi milijonai yra tikslingai islei-
dZiami*, - teigé G.Jasiunas.

Jis taip pat pastebéjo, kad nors valstybé skiria nemazai
pinigy sporto infrastruktUrai, truksta informacijos apie jy
tikslingg naudojimg. Taip pat yra neaiskumy dél Zmoniy fi-
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zinio aktyvumo skatinimo, nes truksta ty, kurie pateikia uz-
duotis ir prisiima atsakomybe. G.Jasiinas pabrézé ir mazqg
vaiky bei jaunimo jsitraukimgq j fizinj aktyvumaq, kuris siekia
vos 30 proc.

Lietuvos savivaldybiy sporto vadovy asociacijos vado-
vas iSskyré svarbiausias uzduotis, kurias reikés atlikti atei-
tyje: laikytis patvirtinty sportininky rengimo centry reko-
mendacijy, turéti aisky vaidmenj prisidedant prie auksto
sportinio meistriSkumo sportininky rengimo, plétoti regio-
ninius sporto Saky centrus, uztikrinti kokybiskq sporto gim-
nazijy veiklg bei sukurti aisky fizinio aktyvumo skatinimo
modelj.

Siauliy meras AVisockas pateikeé dar vieng pavyzdj, kaip
miestai galéty prisidéti prie sportininky gerovés. Tam reikia
bendradarbiavimo su verslu. Jo teigimu, kai verslas skiria
savo paramgq sportininkams, tq patj padaro ir savivaldybeé.

AVisockas, dar sykj pasidZiauges galimybe paminéti
Lietuvos olimpinio judéjimo IOO-metj Saulés mieste, linkéjo
leisti dirbti tiems, kurie nori kuo geresnés kloties Lietuvos
sportui.

Palaiko susitarimq

Trijy daliy diskusija baigési rezoliucijos dél sporto sistemos
tobulinimo Salyje pristatymu. Siekdami valstybiniy, savival-
dybiy institucijy ir nevyriausybiniy skétiniy sporto organi-
zacijy bendradarbiavimo kuriant strategija grjstg sporto
sistemgq, sporto konferencijos Siauliuose dalyviai nutaré
palaikyti susitarimq, kuriam jau pritaré penkios Lietuvos
politinés partijos.

»,DZiaugiameés, kad sporto bendruomenés balsas vis la-
biau igirstamas ir politikos koridoriuose. Siandien &ia drg-
siai su sporto federacijy ir nevyriausybiniy skétiniy sporto
organizacijy atstovais kalbamés, kaip jgyvendinti rezoliu-
cijg dél sporto sistemos tobulinimo salyje”, - saké olimpiné
cempioné D.Gudzineviciuteé.

Remiantis Siuo susitarimu, LTOK ir Lietuvos sporto fede-
racijy sgjunga, vienijanti beveik visas Lietuvos sporto nevy-
riausybines organizacijas, imasi atsakomybés jgyvendinti
sporto politikq.

Pristaté knygq

Minint Lietuvos olimpinio judéjimo IOO-metj per konferen-
cijg buvo pristatyta Jono Nekrasiaus knyga ,,Sportas Siau-
liuose ir Lietuvoje (iki XX a. vidurio)“.
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Pasigendame
koordinavimo is
valstybés pusés. Sunku
suprasti, kokia yra
valstybés politika ir kaip
galétume integruotis.
Taip pat neaisku, ar visi
milijonai yra tikslingai
iSleidziami.

»Tikimés, kad tai, kg sportininkai pasieké ir sugebéjo isko-
voti tarptautinése varZybose ir olimpinése Zaidynése, turi
blti Zinoma. Tai masy kultdros dalis®, - pristatymo metu
saké knygos autorius J.Nekrasius. @
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Generalines
asambléjos
rinkimy
sesija
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ralinés asambléjos rinkimy sesijoje Vilniuje LTOK na-

riai balsuodami nusprendé, kas toliau vadovaus olim-
piniam 3alies judéjimui. Prezidente jau ketvirtai kadencijai
iSrinkta olimpiné ¢empioné, Tarptautinio olimpinio komite-
to naré Daina Gudzineviciaté.

Balso teise iS viso turi 64 LTOK nariai. Rinkimuose uz
D.Gudzinevicilte balsavo 48, o antrasis kandidatas Sosti-
nés sporto centro vadovas Mantas Marcinkevicius surinko
16 balsy.

Primename, kad tarp 64 LTOK nariy yra 40O olimpinio
sporto federacijy, dvi neolimpinio sporto federacijos, 14
sporto susivienijimy, keturi fiziniai nariai - LTOK atkdrimo
darbo grupés atstovai, trys olimpieciy atstovai ir Tarptauti-
nio olimpinio komiteto naré D.Gudzineviciaté.

spolio Il d. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Gene-
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Sidnéjaus olimpiné ¢empioné D.Gudzinevicilté isrinkta
ketveriy mety laikotarpiui — ateinancéiam olimpiniam ciklui,
kurj vainikuos 2028 m. Los Andzele vyksiancios vasaros
olimpinés Zaidynés.

»,Esu dékinga Lietuvos sporto bendruomenei uz isreiks-
tg pasitikéjimq. Naujgjg kadencijg Vykdomojo komiteto
sudétis kardinaliai keitési, tikiu, kad j naujg olimpinj ciklg
Zengiame su didelémis ambicijomis ir aiskiu veiksmy planu,
kaip jas jgyvendinti. Rinkimy programa paremta susitarimu
su politinémis partijomis dél sporto strategijos sukdrimo.
Sulauke nemazai politiniy partijy démesio tikimés, kad po
Seimo rinkimy pavyks pagerinti esamgq situacijq.

Cia mums visiems, kaip pilie¢&iams ir kaip sporto ben-
druomenei, labai svarbu. Tikimés teigiamy pokyciy, kad
galy gale bus jsiklausyta ir kazkg galésime padaryti. Ma-
tome ir modernesnj organizacijos valdymo pobudj“, - po
laiméty rinkimy saké D.Gudzineviciate.

2024-ieji su LTOK

LTOK PREZIDENTE

Penkeriose olimpinése Zaidynése dalyvavusi
Saulé Daina Gudzineviciuté darbqg LTOK pra-
déjo dar budama aktyvi sportininké.

2000 m. Sidnéjuje iskovojusi olimpinj auksq,
ji tapo LTOK generalinés asambléjos nare. Vé-
liau D.Gudzineviciaté isrinkta LTOK sportinin-
ky komisijos pirmininke, 2004 m. tapo LTOK
vykdomojo komiteto nare. 2012 m. Generaliné
asambléja isrinko jg LTOK prezidente. Siame
poste D.Gudzineviciuté pakeité nuo pat LTOK
atkdrimo 1988 m. Olimpiniam komitetui vado-
vavusj Artirg Poviliing.

D.Gudzineviciaté - aktyvi Lietuvos sporto ats-
tové ir tarptautiniuose sporto politikos korido-
riuose. Jau 2013 m. ji buvo iSrinkta j Europos
olimpiniy komitety (EOC) asociacijos Vykdo-
magjj komitetq. 2018 m. Buenos Airése LTOK
prezidenté iSrinkta Tarptautinio olimpinio ko-
miteto (IOC) nare. Iki tol né vienas lietuvis ne-
buvo tapes |IOC nariu. 2021 m. D.Gudzineviciu-
té buvo isrinkta EOC viceprezidente. Ji - pir-
moji Sias pareigas uzimanti moteris.
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Kas ketverius metus vykstancioje Generalinés asamblé-
jos rinkimy sesijoje naujai isrinktas prezidentas sitlo kandi-
datus j LTOK viceprezidentus, generalinio sekretoriaus bei
izdininko pareigas ir vieng Vykdomojo komiteto narj.

D.Gudzineviciuté vietoj generalinio sekretoriaus parei-
gas paliekancio Valentino Paketlro j §j postq pasitlé olim-
pinj viceCempiongq, buvusj irkluotojg, Lietuvos irklavimo fe-
deracijos vadovg Mindaugq Griskonj.
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Viceprezidentais patvirtinti Lietuvos sporto federacijy sg-
jungos prezidentas Darius Saluga, Lietuvos savivaldybiy sporto
vadovy asociacijos prezidentas Gintaras JasiGnas ir Lietuvos
stalo teniso federacijos prezidenté Inga Navickiené. 1Zdininku
ir toliau lieka dabartinis Lietuvos tinklinio federacijos vadovas
Darius Cerka. Visi jie tapo ir Vykdomojo komiteto nariais.

D.Gudzineviciateés sillymu j Vykdomqjj komitetqg pateko
Lietuvos dziudo federacijos prezidenté Sandra Jablonsky-
té. | Vykdomgjj komitetq taip pat isrinkti: Lietuvos fechta-
vimo federacijos prezidentas Vytautas Polujanskas, asoci-
acijos ,,LTU Aquatics” prezidentas Saulius Binevicius, Lietu-
vos futbolo federacijos prezidentas Edgaras Stankevicius,
Lietuvos sporto meistry asociacijos ,Penki ziedai* prezi-
dentas Saulius Galadauskas, asociacijos ,Hockey Lietuva“
generalinis sekretorius Vaidas Budrauskas, Lietuvos Zirginio
sporto federacijos generaliné sekretoré Gintaré Sakyte.

Revizijos komisijos nariais iSrinkti Lietuvos sporto me-
dicinos federacijos prezidentas Paulius Petraitis, Lietuvos
imtyniy federacijos prezidentas Giedrius Dambrauskas ir
Lietuvos riedlenciy federacijos prezidentas Justinas Ivoska.

Buves Lietuvos olimpinio fondo vadovas M.Marcinkevi-
Cius savo komandoje LTOK generaliniu sekretoriumi sialé
olimpietj, buvusj plaukikq, dabartinj Lazdyny sporto kom-
plekso vadovg Vytautq Janusaitj.
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PIRMASIS POSEDIS

Spalio 4 d. LTOK bustinéje
vyko pirmas desimtosios
kadencijos Vykdomojo
komiteto posédis, kurio
metu paskirtas naujasis
LTOK generalinis direk-
torius. Juo tapo Einius
Petkus. Dukart olimpietis
nuo 2017 m. vadovavo LTOK
olimpinio sporto direkcijai, o pries tai ketverius
metus buvo Sios direkcijos direktoriaus pava-
duotojas.

Sialymui paskirti naujg generalinj direktoriy Vyk-
domojo komiteto nariai pritaré vienbalsiai. Per
posédj uz ilgametj darbg padékota Sias parei-
gas dvylika mety éjusiam Valentinui Paketdrui.

»Sveikinu visus susirinkusius j pirmgjj naujos

2024-ieji su LTOK

Viceprezidentais - agenturos ,Investuok Lietuvoje* va-
dovq Elijy Civilj, kuris anks¢iau vadovavo Lietuvos dviraéiy
sporto federacijai, buvusj Lietuvos rinktinés ir Kauno ,,Zalgi-
rio" krepsininkg, dabar vadovaujantj BirStono sporto centrui,
Giedriy Gustq ir Egle BalCiGnaite - olimpiete, buvusig bégike,
po aktyvios sportinés karjeros pasukusiq j sporto vadybaq.

] Vykdomojo komiteto narius i$ viso pretendavo 24 kan-
didatai. Bet astuoni is jy - Simona Krupeckaité, M.Marcin-
kevi&ius, Rokas Milevicius, Vilius Alelianas, E.Civilis, V.Janu-
Saitis, G.Gustas, E.Balcitnaité - iSbraukti is kandidaty sqgra-
$0, nes, vadovaujantis 21 LTOK jstaty punktu, neturéjo LTOK
nariy patvirtinty jgaliojimy. Pagal §j punktqg, LTOK nariams,
juridiniams asmenims atstovauja to juridinio asmens prezi-
dentas arba tinkamai jgaliotas asmuo, kuris turi balsavimo
teise LTOK generalinéje asambléjoje ir turi teise bati isrink-
tas j LTOK vykdomajj komitetq.

Generaliné asambléja prasidéjo nuo ataskaitos sesijos.
LTOK prezidenté pateiké viso olimpinio ciklo ataskaitg -
nuo 2020 iki 2024 m. Sesijos dalyviai jg patvirtino. @

kadencijos Vykdomojo komi-
teto posédj. Laukia tikrai
labai jdomus olimpinis
ciklas, kurj vainikuos Los
AndzZelo vasaros olimpi-
nés Zaidynés, bet su jomis
susijusiy darby jau turime
Siandien. Misijos vadovy
jau §j pavasarj laukia kelioné j

Los Andzelq, kur reikés spresti logistikos ir ki-
tus techninius klausimus. DZiaugiuosi kolegy
vidinés karjeros galimybémis ir linkiu jiems vi-
sokeriopos sékmés. Naujai paskirtas LTOK ge-
neralinis direktorius Einius Petkus, tikiu, padés
uztikrinti dar modernesnj organizacijos valdy-
mgq, dZiugu ir dél Agnés Vanagienés, kuri tapo
Olimpinio sporto direkcijos vadove*, - saké
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciate.
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Lietuvos mokykly zaidynes

Bir§tono sporto centre vykusiame forume pa-

Forumo dalyviai iSgirdo du pranesimus apie fi-
zinio rastingumo ugdymg ir Lietuvos mokykly
Zaidyniy svarbg, o LTOK olimpinio Svietimo
direktorius Kasparas Sileikis pristaté fizinio
rastingumo model;.

LINESA sveikos gyvensenos skyriaus
vadovas Martynas Rackauskas supazin-
dino, kokios naujovés laukia jubiliejinio
dvideSimtojo Zaidyniy sezono dalyviy:
»Atsizvelgdami j jums pateiktos apklau-

sos duomenis, j Siy mety Lietuvos mokykly
Zaidyniy programg jtraukéme tris naujas
sporto Sakas - rankinj, Saudymagq ir stalo teni-

skelbtas naujo Lietuvos mokykly Zaidyniy

(LMZ) sezono startas. Sios Zaidynés, or-
ganizuojamos Lietuvos neformaliojo Svie-
timo agentdros (LINESA) ir LTOK, vyksta
jau dvidesimtq kartq.

Spalio 16 d. savivaldybiy, sporto mo-
kykly ir bendrojo ugdymo mokykly at-
stovai, atvyke j Lietuvos mokykly Zaidy-
niy forumq, isgirdo naujieny apie projek-
to jubiliejinj sezonqg, aptaré sporto svarbg
Svietimo sistemoje, diskutavo, dalijosi pa-
tirtimi ir mintimis.

] Siy mety Lietuvos
mokykly zaidyniy
programgq jtraukéme
tris naujas sporto
Sakas - rankinj,
Saudymagq ir stalo tenisg

mokiniams i$ kaimo %
vietoviy. Tai suteiks

dar daugiau galimybiy
moksleiviams atrasti

save ir dalyvauti jiems

artimy sporto Saky

varzybose.
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sg mokiniams i kaimo vietoviy. Tai suteiks dar daugiau ga-
limybiy moksleiviams atrasti save ir dalyvauti jiems artimy
sporto Saky varzybose.“

Savivaldybiy atstovai, pedagogai ir Zaidyniy organizato-
riai dalyvavo diskusijoje, kurios tema - ,,Kq daryti, kad Zai-
dynés bty dar patrauklesnés mokykloms ir moksleiviams?*

Lietuvos mokykly Zaidynéms organizuoti reikalingas
glaudus bendradarbiavimas su savivaldybémis. LINESA sa-
vivaldybéms pateikia anketas, kuriose jy atstovai nurodo,

2024-ieji su LTOK

kokiy sporto Saky varzybose norés dalyvauti ir ar sutinka
organizuoti renginius. Sporto $akos j programg jtraukiamos
tik tada, kai bent 4 savivaldybiy isreiskia norg dalyvauti,
Sitaip uztikrinamas didesnis jsitraukimas ir bendruomenés
palaikymas.

LMZ yra didZiausias sporto renginys, skirtas mokslei-
viams Lietuvoje. Siose Zaidynése kasmet dalyvauja apie
200 tiakst. moksleiviy i$ visy Salies savivaldybiy (projekte
nedalyvauja tik Neringos savivaldybé). @
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niuje esancioje Ozo sporto gimnazijoje vedé mokymus

sportuojantiems gimnazistams, supazindino juos su
IOC , Athlete365 Career+* iniciatyvos specialia programa
»lgalink savo ateitj“. Pamokos vyko desimt savaiciy ir bai-
geési spalio 23 d.

Praktiniy ir teoriniy pamoky metu moksleiviai patys
identifikuoja savo stiprigsias charakterio savybes, nusta-
tomi asmenybiy tipai, susipazjstama su galimais studijy
Saltiniais. Sportininkai mokomi rasyti gyvenimo aprasymg,
jiems suteikiami rysiy tinklo kdrimo jgudziai.

Per mokymus jaunieji sportininkai nagrinéja Siuolaikinés
karjeros sampratg, kompetencijas, ju struktarg, karjeros
planavimo principus, saves paZinimo svarbgq, sprendimy,
susijusiy su karjera, priémimo eigq. Aiskinasi gyvenimo vi-
zijos, tiksly svarbg planuojant savo ateit;.

Visi seminarai vyksta pagal IOC parengtqg medziagq.

»Athlete365 Career+"“ programos Lietuvoje ambasado-
ré V.Macianskiené msy Salyje yra vienintelé, kuri turi IOC
sertifikatg, leidZiantj edukuoti sportininkus karjeros klau-
simais. LTOK uZsienio rysSiy direktoré baigé is trijy etapy
sudarytus IOC mokymus, kurie prasidéjo dar 20I8-qisiais.
Antroje kovo puséje Lozanoje (Sveicarija) ji kartu su 33 pro-
gramos dalyviais i§ viso pasaulio dar giliau pasinéré j mo-
kymuy temas ir islaiké egzaminus sertifikatui gauti.

I TOK uzsienio rysiy direktoré Vaida Macianskiené Vil-

2024-ieji su LTOK



»Pagrindinis ,,Jgalink savo ateitj* mokymuy tikslas - padéti
sportininkui pazinti save ir rasti savo keliq uz sporto aiks-
tyny riby. Suprasti, kurioje srityje jis jauciasi geriausiai, kg
mégsta daryti, kas jo aistra, kokios vertybés, kokiq, jo ma-
nymu, gali daryti jtakqg aplinkai, priimamiems sprendimams.
Ir, perZilréjus §j sqrasq, suprasti, uz kq galéty gauti atlygj.

Mokymus sudaro Sesios temos. Pirmosios keturios skirtos
pazinti save, pamatyti savo asmenines savybes, pavyz-
dZiui, iSsiaiskinti, Zmogus yra intravertas ar ekstravertas, ar
linkes j detales, nori bati lyderiu ar kaip tik vykdyti nurody-
mus. Mokomeés issikelti tikslus, pasakoti istorijg, taciau visa
tai darysime remdamiesi sportininko Ziniomis ir patirtimi.

Kitos dvi temos skirtos mokytis rengti gyvenimo aprasy-
maq ir kreipimgsi j potencialy darbdavij. Pastaroji dalis labai
svarbi. Gyvenimo aprasymas gali bati labai geras, taciau
potencialus darbdavys jo net neatsidarys, jei laiske neras
batiny raktazodziy.

Sportininkas turi visus gebéjimus sklandZiai jsilieti j dar-
bo rinkq, tereikia tikéti savimi“, - teigé V.Macianskiené.

Paskutinés pamokos metu patirtimi su gimnazistais da-
lijosi ir pries du desimtmecius Sig mokyklg baiges LTOK ge-
neralinis sekretorius Mindaugas Griskonis.

»Mano sportinis kelias prasidéjo ¢ia, Ozo gimnazijoje.
Prisimenu, kad kai kurios pamokos vyko Sioje klaséje, - pa-
sakojo j savo buvusiqg mokyklg grjZes Rio de Zaneiro olimpi-

2024-ieji su LTOK

nis viceCempionas M.Griskonis. - Mano visi klasés draugai
buvo sportininkai, turbGt kaip ir jasy. Kai kurie mano ben-
dramoksliai yra puikiai Zinomi. Algimantas Minalga-Soliaris
tapo Zymiu dainininku, Renaldas Seibutis - Lietuvos rinkti-
nés krepsininku. Kiti klasiokai tapo garsiais dviratininkais,
rankininkais. Po daugybés mety susitike mes prisimename
Sig mokyklg, Siuos suolus, kaip kartu po pamoky lékdavome
i treniruotes, drauge eidavome j valgyklg pavalgyti.”

»Athlete365 Career+” programa siekiama parodyti dvi-
kryptés karjeros svarbg ir M.Griskonis savo pavyzdZiu tai
sportuojantiems gimnazistams patvirtino.

»1di, kad nejmanoma suderinti profesionalaus sporto
ir mokslo, yra netiesa. Profesionalus sportininkas buvau
daugiau nei 20 mety ir per visg tqg laikotarpj man pavyko
ir baigti universitetq, ir sukurti sékmingq verslg. Siuo metu
esu Lietuvos irklavimo federacijos prezidentas ir LTOK ge-
neralinis sekretorius®, - desSimtokams pasakojo 2024 m.
profesionalaus sportininko karjerq baiges M.Griskonis. @

Sportininkas turi visus
gebéjimus sklandziai

jsilieti j darbo rinkgq,
tereikia tikéti savimi.
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rektoré Vaida Macianskiené rugséjj dalyvavo Anglijos
Cicesterio miesto universiteto Motery sporto lyderys-
tés akademijos mokymuose.

Savaite trukusiuose mokymuose dalyvavo 35 moterys,
atstovavusios vienuolikai sporto Saky federacijy, devy-
niems nacionaliniams olimpiniams komitetams, dar dvi pa-
teko per Tarptautinj paralimpinj komitetq.

Net Sesiolika dalyviy - brités, nes kai akademija pradéjo
veiklg, ji buvo orientuota j tos Salies moteris. Taciau labai grei-
tai programa tapo tarptautiné ir netgi dabar finansuojama
Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio solidarumo - tiems,
kurie teikia paraiskas nuo nacionalinio olimpinio komiteto.

»Norinéiy dalyvauti programoje §jmet buvo net 125-ios
i$ 55 Saliy. Konkursas tikrai didelis. Kai gavau Zinute, kad
mane priémé, jauciausi pamaloninta ir labai dZiaugiausi,
nes as pati apie Sig programq suZinojau dar prie$ pande-
mijq, bet pasidoméjusi, kiek ji kainuoja, pagailéjau orga-
nizacijos pinigy - Olimpinis solidarumas tada jos dar ne-
finansavo. Pamaciusi, kad atrinktoms dalyvéms jau skiria-
mos stipendijos, surizikavau®, - pasakojo V.Macianskiené.

I ietuvos tautinio olimpinio komiteto uZsienio rysiy di-

Kokie buvo taikomi mokymo metodai?

Pasidariau jy sgrasq. Pavyzdziui, turi nupiesti save, surasyti
geragsias, bloggsias emocijas, kaip galima pakeisti peréjimqg
is blogy jausmuy j gerus. Buvo naudojami sitly kamuoliukai:
kuri kalbaq, ta jj laiko rankoje, kai kita isgirsta kazkg, kas su-
sije su ja, - perima kamuoliukq ir kalba toliau.

Papasakoti savo istorijg vertybiskai turéjome kelis pasi-
rinkimus: nupiesti, sudélioti kortomis arba i$ lego kaladéliy.
Véliau reikéjo papasakoti nebe savo, o komandos, su kuria
dirbome, istorijq.

Turéjome jdomigq stipriq lektore, kuri noréjo mums padé-
ti, bet kartu primesti savo taisykles, bet tam nepasidavé-
me, sakéme, kad ¢ia masy istorija ir mes jg pristatysime to-
kig, kaip matome. Ji nustebo, sulaukusi pasipriesinimo. Mes
sportininkés: brités i regbio, Zolés riedulio, as - is Saudymo,
visos stiprios, iniciatyvios, visy geros gynybinés reakcijos.

Angly néra mano pagrindiné kalba, todél, kai lektoré
pasaké, kad ji - pirmoji ir svarbiausia, pradéjau Snekéti lie-
tuviskai. Komanda émé ploti. ,,Angly néra pirmoji, nebuki-
me kolonistai“, — isgirdau.

Visos mokymy dienos skatino pasitikéti savimi ir savo
unikalumu. Vieng dieng pas mus atvyke aktoriai suvaidin-

2024-ieji su LTOK
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davo tam tikrq situacijg, mes turéjome apsitarti, kaip spres-
tume jg kitaip. Kai jie kartojo vaidinimg, galéjome sustab-
dyti mums nejtikusiose vietose ir arba pacios vaidinti, arba
pakonsultuoti aktoriy, kaip jis turéty kalbéti ir elgtis.

Jdomu pamatyti skirtingus veikimo budus, nes, pavyz-
dZiui, as, kolegés is Azijos Saliy stengiameés j viskq reaguo-
ti Svelniau, kad nebaty jokiy kampy, o vakarietés daug kq
iSsako kategoriskiau, astriau, bet tam tikrais klausimais ne
taip greitai pasiekia rezultatg. Vélgi, tai tikrina pasitikéjimg
savimi, kad konflikty vengimas ar bendry sqlycio tasky ies-
kojimas daznai duoda geresniy rezultaty.

Pries atvazZiuodamos | akademijg, pusmet] turéjome
ruosti namy darbus. Tarkim, parengti aprasymaq apie save.
Atrasiau, kad tqg jau pateikiau, gavau atsakymagq, kad netin-
ka, reikia pristatyti viesinti tinkamgq versijqg.

2024-ieji su LTOK

Wasnens poet Leadership
Acadanyy [WSLEA}

Jdomu pamatyti
skirtingus veikimo
budus, nes, pavyzdziui,
as, kolegeés is Azijos

saliy stengiameés j viskq
reaguoti Svelniau, kad
nebuty jokiy kampuy,

o vakarietés daug kg
iSsako kategoriskiau.
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Turéjome atsakyti j klausimus, kurie padéjo vertinti
musy lyderystés bruozus. Klausimy i§ organizatoriy su-
lauké net kolegos darbovietéje. NeZinojau, ko jy klausia -
mano pasidlyti Zmonés juos gavo tiesiogiai. Atsakymy ne-
Zinojau iki pat mokymuy. Galvojau: kai isgirsiu, maza nepa-
sirodys. Bet nutiko prieSingai: verkiau, kokie bendradar-
biai pozityvlis, motyvuojantys, stiprids. Mano komandos
draugé isgirdo pastaby ir susijaudino, kad nesusikalba su
kolegomis. Nesakau, kad as visq laikg susikalbu, bet mano
bendradarbiai labai taikliai ir ekologiskai viskq surasé.
Jauciausi stipri LTOK kolektyvo naré ir taip pat maciau,
kur reikia tobuléti. Tai rodo mano kolegy kvalifikacijqg ir
pagarbgq vieni kitiems.

Dar vienas minétinas metodas, kurj modeliavome grupé-
se: istorijg reikéjo girdéti pagal aktualius raktinius ZodZius,
girdéti pagal pasakotojo pateikiamus faktus ir galiausiai
pristatyti tai, kg kiekviena is tikryjy girdim. ISvada - retai
isiklausome j tai, kas mums sakoma; girdime tai, kg norime
isgirsti, ir pavienius faktus. Praktinés uzduotys padéjo pa-
daryti ne vienq atradimaq.

“z;’i AL T
¥

Turéjote prisistatyti ir asmeniskai. Kaip tai vyko?

Reikéjo parengti devynias skaidres, kuriy kiekvienos istori-
jai buvo skirta tik 20 sekundZiy, per jas reikéjo papasakoti
apie savo vertybes, kaip jas pavyko issiugdyti. Mes esame
prate, kad, jei pristatymui skirtos penkios minutés, skaidriy
gali bati nuo vienos iki dvideSimt, bet ¢ia viskas buvo regla-
mentuota. Kiekvienoje skaidréje - tik nuotrauka, informa-
cijg turéjome pateikti Zodziu.

Namie buvo geras isSukis pasiruosti: sugalvoti, kurias
nuotraukas pasirinkti, kq apie jas papasakoti ir sudélioti ris-
ly pasakojimaq. Visoms $i uzduotis sukélé emocijy, nes ver-
tybés susijusios su patirtimis, kurios kazkada padéjo priimti
teisingus sprendimus, arba su tam tikrais jvykiais, [Gziais,
kuriuos priimame kaip pozityvigjq patirtj ir is to mokomés.

Kokiq pirmqjq vertybe pasirinkote jus?

Seimq. Kai téveliai leido mane j pirmq klase, pasaké: ,Jei
jausi, kad tave skriaudzia, atsisuk ir duok grqZos. Jei matai,
kad pralaimi Sitoj kovoj, apsigink.” AS tg priémiau kaip tam

tikrg atsakomybe. Dvyliktoje klaséje prasiau téveliy patari-




mo, kur studijuoti. Jie ramiai pasaké: ,,Ten, kur nori. Tac¢iau
Zinok, kad su tuo diplomu ieskosi darbo ir visq gyvenimq
tuo uzsiimsi.”

Mokykloje labai gerai sekési tikslieji mokslai, ypac fizi-
ka ir matematika, svajojau studijuoti Kauno technologijos
universitete. Bet atéjus stojamiesiems pasirinkau Lietuvos
sporto universitetq ir treniravimo specialybe.

Sprendimgq kardinaliai pakeiciau per kelias dienas ir nie-
kada nesigailéjau, nes Siame universitete tiek grupiokai,
tiek déstytojai padéjo save pazinti kaip sporto administra-
tore, iSsigryninti stiprybes bendraujant, kuriant rysius, inici-
juojant projektus, juos jgyvendinant. Ir dabar dirbu LTOK tik
todél, kad tévai skatino mano atsakomybe ir klrybiskumaq.

Minéjote, kad lyderystés akademijoje daug mokétés dirbti
komandoje.

Taip. Viena jdomesniy uzduoéiy - vaikicioti po Cicesterio
miestelj su sqrasu lankytiny viety, kurias radusios turéjome
visos nusifotografuoti ir siysti nuotraukqg mentoriui. Tam
buvo skirta tik valanda, véliau buvo skaiciuojami baudos
taskai. Mes, sportininkés, Zinoma, noréjome surinkti kuo
daugiau nuotrauky ir spéti laiku. Nespéjome, baudos tasky
gavome daugiau, nei jy surinkome. Vienos komandos na-
rés koja buvo traumuota, ji negaléjo greitai eiti.

Universitetas, kuriame mokémeés, - salia miestelio, tad
pirmiausia reikéjo nueiti iki paties Ci€esterio, pavaikicioti
po jj ir grizti. Atstumas - nemazas. Ji sitlési masy palaukti
ir neiti, po to - fotografuotis susiskambinus vaizdo skambu-
Ciu, vietoje jos rodant atvaizdq telefono ekrane.

Nutraukéme diskusijas nusprendusios, kad muasy stipry-
bé yra komanda, nepaliekame né vieno net ir su pamusta
koja, nueisim, kiek galésim, nes esmé, malonumas - bati
kartu, issigryninti, kodél mums tai svarbu. Tarp penkiy ko-
mandy likome trecios, bet tai visiskai neripéjo. Buvo sma-
gu jaustis, kad priklausome Siai grupei, nepalikome susizei-
dusios kolegés. Sis Zaidimas - vertybiskai stiprus.

Buvo lektoriy, kurie profesionaliai iSdésté pranesimus,
gavau informacijos, apie kurig véliau galéjau pamgstyti.
|spldj padaré afganistanieté futbolininké Khalida Popal,
kuri tapo pirmgja moterimi tos Salies sporto federacijos
valdybos nare, dirbo organizacijose, skatinanciose mergai-
¢iy sportq. Kai j valdZiq atéjo talibai, nukreipé agresijqg tiek
pries jq, tiek pries kitas moteris, kurios uzsiémé fizine veikla.
Dél Talibano rezimo Khalida turéjo bégti is salies, nes kilo

2024-ieji su LTOK

Visos mokymuy dienos
skatino pasitikéti savimi
ir savo unikalumu. Vienq
dieng pas mus atvyke
aktoriai suvaidindavo
tam tikrqg situacijg, mes
turéjome apsitarti, kaip
sprestume jq kitaip. Kai
jie kartojo vaidinimg,
galéjome sustabdyti
mums nejtikusiose
vietose ir arba

pacios vaidinti, arba
pakonsultuoti aktoriy,
kaip jis turéty kalbéti ir
elgtis.

pavojus ir paciai, ir jos Seimai. Ta moteris Siuo metu gyvena
Danijoje, turi savo jmone, yra jdarbinusi Zmoniy. Bet iki tol
ji patyré, kg reiskia bati pabégéliu: slapstytis, pasiekti Euro-
pq, Cia bati uzdarytai pabégéliy centre.

2019 m. ji baigé 3ig Cicesterio universiteto Motery sporto
lyderystés akademijq.

,Nesu ta pabégélé, kuri praso pinigy. Kaip tik sudarau
galimybe uzdirbti kitiems*, - saké afganistanieté.

Kol nesusiduri su tokiomis istorijomis, nepabendrauji su
Zmonémis gyvai, pabégéliai atrodo vienaip, po tokiy susi-
tikimy - kitaip. ISgyvenusi tikrqg pragarg, ji eina per gyveni-
mq su Sypsena, siekia tiksly, pasitiki savimi. Sis pranesimas
buvo kaip braské ant torto. @
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Olimpinis ménuo

nuo“ deSimtims tlkstanciy Lietuvos pradinuky sutei-

ké galimybe mokytis sveikos gyvensenos pagrindy ir
ikvépimo semtis ne tik iS eksperty, bet ir iS garsiy bei titu-
luoty Salies sportininky.

Spalio ménesj vykes projektas vél pritrauké rekordiskai
daug dalyviy - net 2 855 klases i$ visy 60 Lietuvos savival-
dybiy, arba daugiau nei 56 tukst. mokiniy.

Sis didZiulis projektas kasmet suburia vaikus, jy moky-
tojus ir tévus, kad kartu ugdyty fizinio aktyvumo jgtdzius,
skatinty sqZiningqg Zaidimgq ir sveikos gyvensenos suvokimg.

Olimpinio ménesio iniciatyvg globoja pirmoji Salies po-

'cu septintg kartqg surengtas projektas ,,Olimpinis mé-
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nia Diana Nausédiené, o rengia Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas.

Finisas - Prezidentaroje

Lapkric¢io viduryje projektq vainikavo ypatingas akcentas -
D.Nausédiené isrinko 30 klasiy, kurios apdovanotos par-
tneriy prizais.

»Mieli projekto ,Olimpinis ménuo* dalyviai, Sirdingai
sveikinu visg olimpine Seimq: vaikus, mokytojus, Lietuvos
tautinj olimpinj komitetg, musy Salies olimpiecius ir sporti-
ninkus, metodininkus, tévelius, senelius, kurie §j spalj drgsiai
Zengé sveikos gyvensenos keliu.
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Jisy atkaklumas, energija, pasiryZimas gilintis j svei-
kos gyvensenos paslaptis rodo, kokie stipras ir smalsts
yra misy Salies pilieciai. DZiaugiuosi, kad prie Olimpinio
ménesio projekto prisijungé beveik 60 tukstanciy vaiky
is visy Lietuvos savivaldybiy, taip pat ir uZsienyje esanciy
lietuvisky mokykly. Jas visi esate puikus pavyzdys, kaip
galime kartu mokytis sveikiau gyventi, daugiau sportuoti
ir puoseléti sveikus jprocius. NuoSirdus acit visiems, kurie
motyvavo ir skatino mus bati aktyvius. Jkvépéjy ir palaiky-
tojy autoritetas yra nejkainojamas. Batent jusy déka masy
vaikai auga ne tik issilavine, bet ir stiprus bei pasitikintys
savimi. Mieli vaikai, tikiu, kad kai kurie i jisy ateityje taps
garsiais sportininkais ir galbat net olimpiniais ¢empionais.
Man ypac¢ dZiugu kartu su jasy draugiskomis komandomis
smagiai ir aktyviai judéti j tvirtg ateities Lietuvq", - pries
paskelbdama laureatus saké ponia D.Nausédiené.

Burtais atrinktoms klaséms atiteko oficialaus Sio projek-
to réméjo fizinio aktyvumo ir batuty parko Vilniuje ,,360
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arena* kvietimai. Si interaktyvi nuotykiy ir pramogy erdve
suteiks vaikams galimybe aktyviai ir smagiai leisti laikg.

Gilinosi j daugybe temy

Kiekvienqg spalio savaite mokiniai kartu su mokytojais gili-
nosi j vis kitq aktualiqg tema: fizinj rastingumg, sveikg mity-
bg, sqZiningo sporto principus, elektroninio sporto poveikj
ir fizinio aktyvumo svarbaq.

Projekto organizatoriaus Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto olimpinio 3vietimo direktorius Kasparas Sileikis
dZiaugési aktyviu jsitraukimu j projektq: ,,Olimpinis ménuo
ir Sjkart ne tik sulauké didelio démesio, bet ir labai palan-
kiy atsiliepimy - absoliuti dauguma dalyviy jj vertina kaip
prasminggq ir jdomuy. Tikimés, kad projektas paskatins svei-
kai gyvensenai visus metus, o naujos Zinios ir jgyti jgldziai
lydés vaikus visq gyvenimq.*

LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitté neabejojo, kad fizi-
nio aktyvumo jvairové, sveikos gyvensenos budai, atsakomy-
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bé uz savo sveikatq ir sgziningumas turi bati akcentuojami
dar vaikystéje: ,,Projektas ,,Olimpinis ménuo* siekia skatinti
vaiky judéjimgq, parodyti, kad mankstai nereikia nei sudétin-
gy priemoniy, nei ypatingy sqlygy. Svarbiausia - skirti laiko ir
pasitelkti ktrybiskq pozitrj, kad vaikai suprasty, jog fizinis ak-
tyvumas gali bati malonus ir prasmingas. Sis projektas pade-
da jiems ne tik ugdyti sveikus jprocius, bet ir formuoja atsa-
kingg pozidrj j savo sveikatg. Nuosirdi padéka pedagogams
uzZ aktyvy jsitraukimg, iniciatyvumgq ir kantry darbg diegiant
maziesiems gergsias aktyvaus gyvenimo vertybes.”

Viena is projekto daliy - eksperty patarimai ir siilomos
veiklos. Vaikai zitréjo filmukus, kuriuose fizinio ugdymo mo-
kytoja Ugné AviZienyté supazindino mokinius su kasdieniais
sveikatingumo pratimais, Lietuvos antidopingo agenturos
Svietimo vadybininké Dalia Motéjunaité aiskino sqZiningo
sporto svarbgq, o e. sporto ekspertas Edgaras Abramovicius
kalbéjo apie sveikq balansq tarp skaitmeniniy pramogy ir
fizinio aktyvumo.

Pradinukai suZinojo, kad sveikai gyventi ir aktyviai judéti
galima net skaitmeniniy pramogy pasaulyje - svarbu sai-
kas ir aktyvios pertraukos. Be to, vaikai pamaté, kaip pries
treniruote sportuoja olimpietis burlentininkas Rytis Jasiu-
nas, ir patys isbandé specialig mankstg.




Mokytojams taip pat buvo pasillyta jvairiy veikly, ku-
riomis galima uZsiimti ne tik per pamokas, bet ir per per-
traukas. Be to, pateikta idéjy, kaip tévai namie gali skatinti
sveikg gyvensenaq.

Susitikimai su olimpieéiais

| Olimpinio ménesio veiklas jsitraukia ir olimpieciai, lanky-
damiesi mokyklose ir dalydamiesi savo istorijomis, patirti-
mi, skatindami vaikus sportuoti bei islaikyti fizinj aktyvumq.

Utenos Krasuonos progimnazijoje lankesis ParyZiaus
olimpiniy Zaidyniy 3x3 krepsSinio bronzos laimétojas Gin-
tautas Matulis stebéjosi pradinuky energija ir skatino juos
judéti ne tik mokykloje, bet ir namuose: ,,Judéjimas yra
gyvybé, todél linkiu vaikams bati aktyviems ir uzkrésti tuo
savo Seimos narius. Taip kursime aktyviq ir sveikg visuo-
mene.”

Ketvirtoky mokytoja Jolita priddré, kad Sis projektas pa-
ragino vaikus dar labiau jsitraukti j aktyvias veiklas tiek per
pamokas, tiek pertrauky metu.

Raudondvario Anelés ir Augustino Kriauzy pradinés mo-
kyklos ketvirtokai irgi sulauké sveciy - ¢ia apsilanké olim-
pieté buriuotoja Viktorija Andrulyté, kuri su vaikais ne tik
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aptaré buriavimg ir kitus sportus, bet ir fizinio rastingumo
svarbaq.

Vilniuje esancioje Gedimino miesto mokykloje antrokus
lanké olimpieté bégiké Modesta Justé Morauskaité. Ji ak-
centavo, kad vaikai yra imlis naujai informacijai, todél nuo
pat mazy dieny svarbu perduoti jiems Zinias apie judéjimqg
ir kitus sveikos gyvensenos principus.

,DZiaugiuosi galédama daryti jtakg jaunimui ir jkvép-
ti juos siekti savo tiksly. Galbit vieng dieng pamatysime
Siuos vaikus olimpiniuose stadionuose ar pasaulio ¢empio-
natuose*, — saké olimpieté.

Pirmg kartg projekte dalyvavusi mokytoja Otilija teigé,
kad Sis projektas ne tik padeda ugdyti fizinj rastingumgq ir
gilinti sporto Zinias, bet ir vaiky asmenybes, todél yra labai
vertingas.

Siauliy Sauliaus Sondeckio meny gimnazijoje lankesis
baidarininkas Edvinas Ramanauskas pradinukams papa-
sakojo savo seékmes istorijg, parodé Rio de Zaneiro olimpi-
nése zaidynése iskovotg bronzos medal;j ir atsakeé j gausius
vaiky klausimus.

Olimpinio ménesio projektg planuojama jgyvendinti ir
2025 m., o prie jo gali prisidéti visos pradinés klasés. @
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Vizitai
Prancuzijos
rezidencijoje
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eguzés I3 d. Pranclzijos ambasada Lietuvoje Pary-
Giious olimpiniy Zaidyniy proga Turniskése esancioje

Pranclzijos rezidencijoje surengé priémimg, j kurj
atvyko ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto atstovai. Re-
zidencijoje svecius pasitiko Prancizijos ambasadoré Lietu-
voje Alix Everard.

Priémime dalyvavo ir Rio de Zaneiro olimpinis vicecem-
pionas, Lietuvos olimpieciy asociacijos vadovas Saulius Ri-
tteris, kuris pasidalijo jspudZiais i§ olimpinio deglo estafetés
Marselyje.

Pranclzijos ambasadoré Lietuvoje A.Everard supaZzin-
dinta su vietas ParyzZiuje jau uzsitikrinusia Lietuvos olimpine
komanda, buvo aptarti didZiausi artéjantys LTOK organi-
zuojami renginiai: Siauliuose birzelj vyksianti Olimpiné die-
na bei Lietuvos olimpinio judéjimo Simtmecio minéjimas.
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»Prancuzijos ambasados atstovai teiravosi, kokig olimpi-
ne rinktine turésime Siais metais, kada sportininkai isvyks j
ParyZiy. Pasakojome, kad nuo pat liepos pradzZios Marselyje
treniruosis masy buriuotojai Viktorija Andrulyté ir Rytis Jasia-
nas, o dauguma kity olimpieciy paskutines savaites iki kelio-
nés j Paryziy leis Lietuvoje", - apie susitikimg pasakojo LTOK
olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené.

Prancizijos sostiné iSkart po vasaros olimpiniy Zaidyniy
organizavo paralimpines Zaidynes, tad priémime Pranci-
zijos rezidencijoje Vilniuje dalyvavo Lietuvos paralimpinio
komiteto atstové Ausriné Bucinskyté ir Europos vicecempi-
onas sprinteris Danas Sodaitis.

Dar vienas priémimas Prancizijos rezidencijoje Turniské-
se vyko lapkricio 28 d., kai Prancizijos ambasadoré A.Eve-
rard pakvieté LTOK ir Lietuvos paralimpinio komiteto (LPAK)
atstovus bei sportininkus j padékos vakargq.

LTOK generalinis sekretorius Mindaugas Griskonis susirin-
kusiems sveCiams taré sveikinimo kalbg, o LTOK prezidenté
Daina Gudzinevicitté Prancizijos ambasadorei jteiké itin
simboliskqg dovang - gabalélj ,Stade de France" stadiono,
kuriame vyko Paryziaus Zaidyniy lengvosios atletikos var-
Zybos ir uzdarymas, bégimo takelio dangos.

Renginyje kartu su LTOK ir LPAK vadovais dalyvavo Pary-
Ziuje startave olimpieciai ir paralimpiediai. Irkluotoja Vikto-
rija Senkuté atsine$é svarbiausiqg karjeros troféjy - olimpinj
bronzos medalj. ®
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Projektas
GUARD

ti naujg Europos Sqgjungos finansuojamg projektq

»Saugi aplinka vaikams sporte* (GUARD). | steigia-
maqjj susitikimgq, kurj organizavo Kroatijos olimpinis komite-
tas, buvo pakviesti partneriai is visos Europos.

Siuo projektu siekiama uztikrinti sporto veiklose daly-
vaujanciy vaiky ir jaunimo saugumgq bei gerove. GUARD
projekte dalyvauja ir LTOK. Kiti partneriai - Kroatijos tu-
rizmo ir sporto ministerija, Lenkijos, Slovénijos, Rumunijos,
Graikijos ir Siaurés Makedonijos olimpiniai komitetai.

vclscrj Zagrebe (Kroatija) duotas startas jgyvendin-
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Siame susirinkime dalyvavo LTOK olimpinio $vietimo di-
rektorius Kasparas Sileikis ir olimpinio vietimo programy
vadovas Paulius Martinkénas.

,DZiaugiamés ir matome didele prasme bati tokio kil-
naus ir svarbaus projekto dalimi. Saugios aplinkos kirimas
vaiky sporte yra ta sritis, kuri gali ir turi tobuléti Lietuvoje.
Tikime, kad projektas leis mums Lietuvoje ir apskritai visiems
projekto partneriams Europoje isplétoti programg, kuria
vadovaudamiesi iSugdysime naujy specialisty ar pareiglny,
atsakingy uz saugiq aplinkg, taip bus sumazinta patyciy bei
smurto rizika vaiky ir paaugliy sporte*, - sake K.Sileikis.

Zagrebe diskutuota apie iSsamig projekto veiklg, ter-
minus ir pareigy paskirstymq tarp partneriy organizacijy.
Dalyviai pasinaudojo galimybe apibudinti savo vaidme-
nis kuriant apsaugos strukttras, proceduras ir mokomgjg
medziagq, skirtg vaiky apsaugos specialistams. Galiausiai
buvo pristatytas ir patvirtintas oficialus projekto logotipas.
Antrgjq susitikimo dieng perskaityti du pranesimai apie sau-
giq sportuojanciy vaiky aplinkg, pristatyti moksliniai tyrimai.

GUARD projekto partneriai jsipareigojo siekti tiksly ir
vykdyti Zadétas veiklas. Neabejojama, kad visi dalyviai
pasiryZze sukurti saugesne aplinkg visoje Europoje sporto
veiklose dalyvaujantiems vaikams.

Lapkritj nuotoliu vyko projekto dalyviy susitikimas, per
kurj buvo isskirti pagrindiniai tikslai, batini norint jgyvendin-
ti jsipareigojimus.

Siekiant uztikrinti sklandy projekto jgyvendinimgq, nutar-
ta nacionaliniuose olimpiniuose komitetuose paskirti po
vieng vaiky apsaugos pareigung. Tikimasi, kad turint po
tokj atsakingg asmenj taps lengviau pritaikyti apsaugos
priemones ir bus galima uztikrinti, kad visos organizacijos
narés laikytysi geriausiy praktiky. LTOK taip pat turi paskir-
tq vaiky apsaugos pareigine - tai Olimpinio sporto direk-
cijos vadové Agné Vanagiené.

Vienas i§ projekto jgyvendinimo Zingsniy - sukurti specia-
lius ugdymo modelius. Per susitikimg buvo aptartas siulo-
mas jy turinys, planuojami terminai ir mokymosi programy
modeliai, tinkami pritaikyti tikslinéms auditorijoms. Planuo-
jama, kad tokie ugdymo modeliai galéty bati nacionali-
néms sporto federacijoms skirta edukaciné priemoné.

Tolesniuose Sio projekto jgyvendinimo etapuose numaty-
ta parengti detalesnius mokymy planus, prie kuriy prisidéje
ekspertai padéty sukurti kuo iSsamesne ir jtraukiancig mo-
komgjq medziagq. ki mety pabaigos planuojama paskelbti
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Smagu, kad savo
organizacijoje jau
turime Zmogy - Agne
Vanagiene, kuri padeés

uztikrinti saugios
aplinkos vaikams
kdrimg.

Svietimo moduliy datas, kad visi suinteresuoti asmenys buty
informuoti apie galimybes jsitraukti j projekto veiklq.

»Susitikimo metu detaliai analizavome, kokius esame
paruose projektus. Kiekvienos Salies atstovai kg nors nuo
saves papildé, vyko labai naudingos diskusijos. Kalbéjome
apie tai, kokios institucijos i§ esmés uzsiima vaiky apsaugos
sporte klausimu skirtingose Salyse. Lietuvoje iki Siol infor-
macijos apie saugiq aplinkg vaikams sportuoti buvo gana
mazai, pastebéjome, kad kitos Salys turi kur kas daugiau
patirties, galime i$ jy pasimokyti. Smagu, kad savo orga-
nizacijoje jau turime Zmogy - Agne Vanagiene, kuri padés
uztikrinti saugios aplinkos vaikams karimg*, — apie susitiki-
mgq pasakojo P.Martinkénas.

Kartu su juo nuotoliniame posédyje dalyvavo K.Sileikis ir
AVanagiené. e
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Olimpiniy
vertybiy
ugdymo
programa
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vertybiy ugdymo programos (OVUP) mokymai, kuriuos
organizavo Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, vis
tvirciau uZimantis Sios srities pasaulinio lyderio pozicijqg.

| didZiausius ir daugiausiai Saliy sutraukusius mokymus
susirinko nacionaliniy olimpiniy komitety ir olimpiniy aka-
demijy atstovai i$ |7 valstybiy. Taip pat atvyko Europos
olimpinés akademijos nariai, universitety profesoriai.

Pries tai OVUP mokymai surengti sausio 30 - vasario 3
dienomis Vilniuje.

Tarptautinio olimpinio komiteto sukurta OVUP progra-
ma skirta unikaliam sporto ir fizinio aktyvumo potencialui
atskleisti, sujungiant sportq su Svietimu ir kultGra.

Pirmg kartg LTOK tarptautinius mokymus surengé
2017 m. Antrieji vyko 2020-aisiais. Dél COVID-I9 pandemi-
jos teko daryti keleriy mety pertraukg.

I apkri€io 18-26 d. BirStone vyko tarptautiniai Olimpiniy

2024-ieji su LTOK

»Vasarj vyke mokymai buvo labai sékmingi - atsiliepimai
apie juos buvo puikis, atgarsiai placiai nuaidéjo visoje Eu-
ropoje. Dalyvavusieji rekomendavo Siuos mokymus kitiems
Europos olimpiniams komitetams ir olimpinéms akademi-
joms, tad norinciyjy patekti j dar vienus mokymus buvo la-
bai daug. Matydami §j poreikj ir suprasdami, kiek mes duo-
dame, suorganizavome ketvirtus mokymus.

Noréjome, kad is kiekvienos Salies bty Zmogus, dirban-
tis nacionaliniame olimpiniame komitete arba olimpinéje
akademijoje, ir Zmogus, tiesiogiai dirbantis su vaikais, jau-
nimu ar treneriais — déstytojai, mokytojai.

Susirinko septyniolikos Europos valstybiy atstovai. Geo-
grafija buvo labai plati - nuo Portugalijos iki AzerbaidZzano.
Tarp jy buvo angly, serby, slovaky, slovény, turky, latviy,
vokieciy - tikrai didelé dalis Europos olimpiniy komitety,
savo valstybése norinciy dirbti su Sia programa. Jie pas
mus ir atvyko, kad galéty perimti gerqjqg praktikq ir pritai-
kyti jg namuose.

Nors OVUP programgq sukaré 10C, esame vieni lyderiy
pasaulyje pagal jgyvendinty mokymuy skaiciy ir dZiaugia-
més, kad LTOK daznai pasaulyje yra atpaZjstamas pagal
§iq programgq. Tai didelis laiméjimas musy maZai saliai“, -
teigé LTOK olimpinio vietimo direktorius Kasparas Sileikis.

Kokios misy stiprybés jgyvendinant OVUP?

Buvome vieni pirmyjy, dar 2017 m. iSsivertusiy IOC paruos-
tus Sios programos leidinius, buvome pirmieji pasaulyje, ku-
rie pradéjome organizuoti mokymus ugdytojams Lietuvoje
ir éméme tai daryti placiu mastu. Turbit dél to jgavome
daugiausia praktikos. Per §j laikotarpj mokymuose dalyva-
vo 5 takst. ugdytojy, vyko apie 250 mokymuy. Taip pat dir-
bome su mokymo jstaigy vadovais, savivaldybiy Svietimo
bei sporto skyriy atstovais, jtraukéme ir sportininkus. Taigi
apéméme placiq auditorijq.

Kiti nacionaliniai olimpiniai komitetai OVUP pritaiko Siek
tiek kitaip, dazniausiai pasitelkdami sportininkus ir vaikus.
Ir mastas néra didelis. Tad jiems jdomu, kaip mes pasiekia-
me mokytojus, kurie véliau jgytas Zinias perduoda vaikams.
Mes sugebéjome jtraukti mokytojus, turime puikig mokyto-
ju lyderiy grupe - jy net 9. Jie vazinéja po Lietuvq ir rengia
mokymus, kuriuose dalyvauja po 20-25 mokymo jstaigy
ir bendruomeniy atstovus. Tai leidZia mums aktyviai dirb-
ti — suorganizuojame mazdaug po 40 mokymy per metus.
Visa tai ir |émé muasy sékme.
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Kas vedé §iy mety mokymus?

VedzZiau ir as, bet didZiausiq darbq atliko lektoriai Donatas
Petkauskas ir Nerijus Miginis. Jie su Sia programa ir LTOK
dirba nuo pat pradziy, turi didZiule patirtj, abu jie yra ir
savo sric¢iy specialistai - neformaliojo ugdymo asai, puikis
metodininkai ir praktikai. Taigi tai puikus duetas.

] kokias temas kreipéte démesj per tarptautinius moky-
mus?
Tikslas buvo apmokyti mokytojus, kad jie toliau mokyty ki-
tus. Daug démesio buvo skiriama trijy olimpiniy vertybiy -
pagarbos, draugystés ir tobuléjimo - ugdymui. Daug Zmo-
niy supranta Sias vertybes skirtingai. Mes akcentuojame,
kad pagarba turi bdti ne tik varzovui, bet reikia gerbti ir
save, ir aplinkg, ir trenerius, ir teiséjus; draugysté - taiir har-
monija tarp skirtingy kultiry atstovy, skirtingy Zmoniy gru-
piy; tobuléjant svarbiausia ne nugaléti kitg, o tapti geriau-
sia savo versija, tapti geresniu Zmogumi, nei buvai vakar.
Pasitelkiant jvairius neformaliojo ugdymo metodus, fizis-
kai aktyvias veiklas, refleksijy sesijas Zmonés mokési, kas yra
pagarba, kas yra kilnus elgesys, proto, kino ir valios darna.
Véliau kitos sesijos metu dalyviai grupelése organizavo jau
savo dirbtuves, patys vedé veiklas kitiems dalyviams.

Pries mokymus buvo jauduliuko, nes dalyviy geografija,
kaip minéjau, labai plati, jy pasauléziira, amZius (nuo 24 iki
55 mety) - irgi labai skirtingi. Bet jokie iSankstiniai nuogqgs-
tavimai nepasitvirtino: per mokymus buvo daug bendravi-
mo ir darnaus darbo. Smagu matyti, kaip jvairaus amZiaus
ir skirtingy Saliy atstovai gali vesti mokymus ir pasiekti tikslqg.

Bltent praktiniai metodai, fizinés veiklos yra puiki prie-
moné atskleisti vertybiy esme. Matome, kad tokie uzsiémi-
mai padeda suartinti Zmones.

Daug démesio skyréte refleksijai. Kq iSgirdote i$ dalyviy?
Nesitikéjome to, bet refleksija buvo labai jautri. Mokymai
vyko septynias dienas. Mégstame juokauti, kad pirmg die-
nq visi nori vaziuoti namo, nes tvyro baimé ir jaudulys, o
septintg dieng nebezZino, kur jy namai - ia ar ten, nes visi
tampa komandos dalimi. Matéme daug jautrumo, tai irgi
parodo, kad mokymai buvo stiprUs, jie suartino Zmones. Su-
kiréme didele pridétine verte ne tik jiems, bet ir sau, Zvel-
giant j ateit;.

Ne vienas Zmogus prisipazino, kad neZinojo, kokia svarbi
yra refleksija. Cia jie suprato, kad Zinios nebus jsisavintos,
jeigu jos nebus aptartos grupése refleksijos metu. Per bai-
giamaqjq refleksijg daug Zmoniy jvardijo ir tai, kad praktiniai
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VIESNAGE BUDAPESTE

Vengrijos sostinéje Budapeste birzelj vyko
OVUP edukacinés veiklos, kurias organizavo
Vengrijos nacionalinis olimpinis komitetas ir
Vengrijos nacionaliné olimpiné akademija.
Desimties nacionaliniy olimpiniy komiteto at-
stovai, tarp jy ir Lietuvos, buvo pakviesti susi-
pazinti su olimpiniy vertybiy ugdymo edukaci-
némis veiklomis.

»Kartu su kitais Olimpinio Svietimo kolegomis
i$ Graikijos, Saudo Arabijos, Italijos, Vokietijos,
Portugalijos, Serbijos, Slovakijos ir Albanijos
buvome pakviesti susipazinti su OVUP edu-
kacinémis veiklomis, kurios buvo susijusios su
skirtingomis olimpizmo, tvarumo ir lyderystés
sporte bei gyvenime temomis. Buvo isties la-
bai smagu ir naudinga pasisemti gerosios pa-
tirties, pamatyti, kaip Svietimo veiklas organi-
zuoja vengrai, kaip jiems sekasi integruoti jau-
nimq bei pedagogus j ugdymaq per sportq“, -
po vizito Budapeste pasakojo LTOK olimpinio
$vietimo direktorius Kasparas Sileikis.

Olimpinio $vietimo direkcijos direktorius K.Si-
leikis su kolegomis i$ kity nacionaliniy olim-
piniy komitety pasidalijo LTOK patirtimi, su-
kaupta inicijuojant OVUP veiklas nacionaliniu
ir tarptautiniu lygiu.

Budapeste kaip tik tqg savaitgalj breiko, BMX
dviraciy, riedlenciy ir laipiojimo sporto rung-

metodai kur kas svarbesni nei teorinés Zinios. Daugumoje
Saliy OVUP jgyvendinama vykstant j mokyklas ir tiesiog da-
lijant leidinius. Dalyviai pastebéjo, kad olimpines vertybes
puikiai padeda pajausti, iSgyventi praktiniai metodai.

Kokie ateities planai, susije su OVUP?

Tikslas - ir 2025 metais suorganizuoti dar vienus tarptau-
tinius mokymus. Kalbant apie nacionalinj lygj, planuoja-
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Ciy atstovai kovojo dél kelialapiy j ParyZiaus
olimpines Zaidynes. Siuose turnyruose lankési
Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas
Thomas Bachas, jis stebéjo varzybas, uzsuko j
veiklas, skirtas kultarai ir Svietimui stiprinti, ir
tam skyré nemazai démesio.

»Man smagu, kad turéjau galimybe pasikalbé-
ti su prezidentu apie patj renginj, artéjancias
Paryziaus olimpines Zaidynes, o dar smagiau
buvo isgirsti, kad Thomas Bachas isskiria LTOK
kaip puiky pavyzdj visiems, ketinantiems sti-
printi olimpiniy vertybiy ugdymg ir olimpizmo
sklaidg", - pasidziaugeé K.Sileikis.

me surengti apie 40 mokymuy. DZiaugiamés, kad Lietuvos
Sauliy sgjungos jaunyjy Sauliy grupé nori, jog Sauliai taip
pat bity apmokyti pagal OVUP. Tad rengsime dvejus mo-
kymus apygardy vadovams pavasarj. Pradedame dirbti su
sportininkais - Sios programos dalyviai vyks j mokyklas pa-
sakoti mokiniams apie savo karjerg. Norime, kad sportinin-
kai, kurie vaikams kaip herojai, padéty skleisti olimpines
vertybes. ®
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Dainos Gudzinevit

jZanginis zodi
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ruodzio 5 d. Traky rajone kelios desimtys Lietuvos
Gsporto federacijy vadovy dalyvavo Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto surengtame seminare.

Renginyje kalbéta apie Paryziaus olimpiniy Zaidyniy at-
garsius bei pasirengimg 2026 m. Milano ir Kortinos Ziemos
ir 2028 m. Los Andzelo vasaros olimpinéms zZaidynéms.

»,DZiaugiuosi, kad turime tokig grazig tradicijg mety
pabaigoje susirinkti su sporto federacijy vadovais ir ap-
tarti mums rdpimus klausimus. Esu Milano ir Kortinos Zie-
mos olimpiniy Zaidyniy koordinacinés grupés naré. IS arti
matau, kad organizatoriai susiduria su daugybe i$sukiy,
bet, tikimés, italai susitvarkys. Taip pat labai tikimés, kad
prezidentas Gitanas Nauséda prates tradicijqg apsilankyti
iSkilmingoje atidarymo ceremonijoje. Baty ypac¢ smagu,
jei Salies vadovas i§ arti pamatyty ir masy dailiojo ¢iuo-
Zimo poros varzybas - juk Allison Reed gavo Lietuvos pi-
lietybe iSimties tvarka bltent su prezidento palaiminimu.
Patys padarysime viskq, kad dalyvavimas olimpinése zZai-
dynése bty sklandus”, - saké LTOK prezidenté Daina Gu-
dzineviciaté.

Susirinkusiems Lietuvos sporto federacijy vadovams
savo sveikinimo kalboje LTOK prezidenté pabrézé lukestj,
kad sporto politikos situacija artimiausioje ateityje turéty
bati palankesné.

»Irys partijos, sudariusios koalicijqg, yra pasirasiusios poli-
tiniy partijy susitarimq dél sporto strategijos sukdrimo. Jau
buvome susitike ir su Svietimo, mokslo ir sporto ministre,
tikimés, kad sporto bendruomenés balsas bus vis labiau is-
girstas”, - vylési LTOK vadove.

LTOK generalinis sekretorius Mindaugas Griskonis iSsa-
miai pristaté Lietuvos tautinio olimpinio komiteto veiklas ir
galimybes sporto Saky federacijoms.

»KviecCiu kitais metais bati dar aktyvesnius ir kartu mé-
ginti ieSkoti bady, kaip gerinti sglygas sporto federacijoms.
Naujame olimpiniame cikle norime pasidlyti naujy iniciaty-
vy, tokiy kaip naujas medicinos krepselis. Tai baty sporto
psichologo paslaugy kompensavimas*, - saké M.Griskonis.

Lietuvos savivaldybiy sporto vadovy asociacijos pre-
zidentas Gintaras Jasilnas pristaté Salies savivaldybiy ir
sporto Saky federacijy bendradarbiavimo galimybes - ga-
limy bendry projekty rengimgq ir jy finansavimo 3altinius.

sManome, kad sporto gimnazijos Siandien néra pa-
kankamai iSnaudojamos. Norisi dar didesnio aktyvumo ir
atidumo atrenkant mokinius bei juos siunciant mokytis j
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sporto gimnazijas“, - tobulintinas savivaldybiy darbo sritis
désté G.Jasilnas.

ISskiriamos keturios sritys, kuriose savivaldybés ir sporto
Saky federacijos gali bendradarbiauti: sportininky rengi-
mas, renginiy organizavimas, sportininky ir fizinio aktyvu-
mo skatinimo projektai.

ParyZiaus atgarsiai

Seminare LTOK olimpinio sporto direktoré Agné Vanagie-
né, viena is Lietuvos olimpinés misijos vadoviy, pasakojo
apie misijos darbg 2024 m. Paryziaus vasaros olimpinése
Zaidynése.

»,Beveik du ménesius gyvenome ParyZiuje ir turéjome
garbés bati arti geriausiy masy Salies sportininky. IS 51 Lie-
tuvos sportininko net 3l buvo olimpinis debiutantas. Tai
jauna ir didelj potencialg turinti olimpiné rinktiné, zvel-
giant j priekj Los AndzZelo olimpiniy Zaidyniy link. Atida-
véme visq savo Sirdj ir jégas, kad jy dalyvavimas baty kuo
sklandesnis, o olimpiné patirtis - kuo jsimintinesné”, - saké
AVNanagiené.
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Kvieciu kitais metais
buti dar aktyvesnius

ir kartu meéginti

ieskoti budy, kaip
gerinti sqlygas sporto
federacijoms. Naujame
olimpiniame cikle

norime pasiulyti
naujy iniciatyvy,
tokiy kaip naujas
medicinos krepselis.
Tai buty sporto
psichologo paslaugy
kompensavimas.

Sporto federacijy vadovams vienas didZiausiy isstkiy, su
kuriais teko susidurti ParyZiuje, buvo aptarnaujanciam per-
sonalui taikomas ribotas kvoty skaicius. Olimpiniame kai-
melyje aptarnaujancio personalo kvota nustatoma pagal
sportininky skaiciy ir tesiekia 40 proc. jy.

»ParyZiuje iki minimumo sumazinome misijos kvoty kie-
kj. Todél buvome tik dviese kaip pacios delegacijos nariai
olimpiniame kaimelyje, Sitaip siekéme, kad galéty bati kuo
daugiau medicinos personalo®, - apie norq uztikrinti gero-
ve sportininkams prasitaré AVanagiené.

»Svarbu aptarti Sias temas, nes problemos organizaci-
nés ir gali kartotis kitose olimpinése Zaidynése. Stengiamés
bendrauti su jumis, sporto Saky federacijomis, nes galite
padéti suorganizuoti tinkamq ir visiems sklandy dalyvavi-
mqg*, — saké LTOK olimpinio sporto direktoré.

AVanagiené pridaré, kad jau sausj reikés atlikti pirmuo-
sius mokéjimus uz Los AndZzelo olimpines Zaidynes. Kai mo-
kéjimai tokie ankstyvi, priimti sprendimus ir nuspéti, kokia
bus komandos sudétis, numatyti tam biudZetq - ypac sunku.

Seminare pasidZiaugta, kad olimpiniame kaimelyje Lie-
tuvos komandq aplanké garbingi sveciai: Salies preziden-
tas G.Nauséda, premjeré Ingrida Simonyté ir ministré Rad-
vilé Morkanaité-Mikuléniené.

»Toks sportininky palaikymas tikrai jiems duoda motyva-
cijos ir papildomy jégy“, - pripazino AVanagiené.

Zvilgsnis j logistikos rebusq

2026 m. vasarj vyksianciose Milano ir Kortinos ziemos olim-
pinése Zaidynése dalyvaus 3500 sportininky i$ 93 3aliy,
jie kovos Sesiolikos skirtingy sporto Saky varZybose. Jau
2025 m. kovo ménesj vyks paskutinis misijos vadovy pasi-
tarimas Italijoje.

»Susitikimo metu bandysime suprasti, kaip iSspresti logis-
tikos klausimus. Gali bati, kad bus sidloma skaldyti misijg,
kad blty kuo mazZiau migravimo. Tiems patiems Zmonéms
gali bati ypac sunku aprépti visas varzyby bazes”, - apie
iSSUkius pasakojo AVanagiené.

Didziausias numatomas issikis bus logistinis: absoliuciai
visy sporto Saky atstovai gyvens skirtingose vietose.

Milano ir Kortinos Ziemos olimpiniy Zzaidyniy atran-
ka baigsis 2026 m. sausio 19 d. Lietuvos olimpinés misijos
vadoveé isreiské lukestj, kad turésime didesne rinktine, nei
buvo Pekino ziemos olimpinése zZaidynése, kuriose Lietuvai
atstovavo I3 sportininky.
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Gyvens studenty bendrabutyje

Tokiy su logistika susijusiy problemy kaip Italijoje neturéty
bati 2028 m. Los AndZelo vasaros olimpinése Zaidynése.
Parinktas laikas nebus tradicinis: zaidynés vyks 2028 m. lie-
pos 14-30 d. Organizatoriai taikosi prie laikotarpio, kada
atlaisvéja bendrabuciai - Los AndZelo universiteto studen-
tai uZleis vietq olimpiniam kaimeliui.

»Absoliuciai visy olimpiniy komitety atstovai ir sportinin-
kai gyvens tame paciame Los AndZelo olimpiniame kaime-
lyje - universiteto bendrabuciuose. Los AndZelas unikalus
tuo, kad jau dabar net 98 proc. baziy stovi ir realiai nieko
nereikia naujo statyti. Neabejojama, kad viskas bus auks-
Ciausio lygio“, - apie blsimy Zaidyniy ypatumus prasitaré
AVanagiené.

Tendencijos iSlieka panasios: Los AndZele dar labiau
sunkéja olimpiné atranka ir mazéja sporto Saky. Ne visy
sporto Saky konkrecios rungtys, kurios pateks j olimpine
programag, yra Zinomos. Pasak AVanagienés, jtraukus nau-
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ju sporto Saky automatiskai mazéja sportininky, galinciy
dalyvauti mums tradiciniy sporto Saky varzybose.

»Misijos vadovy laukia panasis isstkiai kaip ir Paryziu-
je - sunkiausias klausimas bus mazéjanti aptarnaujancio
personalo kvota. Amerikoje bus reikalinga aklimatizacija
visiems sportininkams. Stengsimés centralizuoti aklimati-
zacijq*, - apie planus pasakojo AVanagiené.

Opi treneriy problema
Sporto Saky federacijy vadovai kaip vienqg i§ esminiy Lie-
tuvos sporto bédy iSskyré treneriy trikumagq. Lietuvos sun-
kiosios atletikos federacijos prezidentas Vytautas Cepas
teigé, kad tai ypac ryski problema regionuose.
»Sportininky gali pririnkti, bet béda yra treneriai. Gerai,
sako, duodam sale kokiame Skuode, bet néra kam uZsiimti su
vaikais. Juk sportas regionuose yra geriausias jrankis jaunuo-
lius iStraukti i$ gatvés. Inventoriy galima numatyti biudZete, jei
yra trikumas. Bet jei po ilgy paiesky randame trenerj, jis pa-
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Trys partijos, sudariusios
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mokslo ir sporto
ministre, tikimés, kad
sporto bendruomenés
balsas bus vis labiau
iSgirstas.

mato, kad gauna kapeikas, - ir iSeina dirbti kitur”, - apmaudo
neslépé V.Cepas ir pridire, kad turime talentingy jauny sporti-
ninky, bet jy ateitis po mokyklos baigimo néra aiski.

Lietuvos CiuoZzimo federacijos prezidentas Vytautas Ja-
sutis pasidZiaugé, kad Allison Reed gavo Lietuvos pilietybe
ir tai atverty kelig su Sauliumi Ambruleviciumi jai dalyvauti
olimpinése Zaidynése, jei tik iSkovoty kelialapj.

»Net jei turétume milijonus, antrg tokio lygio dailiojo
CiuozZimo porqg paruosti kaip Saulius su Allison yra sudétin-
gaq, nes tai ne tik pinigai. Ta¢iau yra Sansy turéti dvi poras
ir dar vienq individualy ciuozéjq Milano ir Kortinos olimpi-
nése Zaidynése.

Kalbant apie problemas reikia pasakyti, kad treneriai
nemotyvuoti, priklauso savivaldybiy sporto klubams, o
CiuoZimas eina j komercine puse - koncentruojamasi ne
aukstam meistriSkumui ruosti, o blreliams, orientuotiems
i masiskumg. Todél misy darbas, turint ribotq biudzetq, -
atrinkti keletq perspektyviy ¢iuozéjy ir juos ruosti elitiniam
lygiui®, - saké V.Jasutis.

Baidariy ir kanojy irklavimo rinktiné Paryziaus olimpi-
nése Zaidynése buvo gausi, bet Lietuvos baidarininky am-
Ziaus vidurkis sieké 32 m.

»Neaisku, ar ta pati komanda, kurios amzZiaus vidurkis
baty 36 metai, sugebéty patektij Los AndZelg. Su pamaina
Siuo metu yra problemiska. Turime tris rinktinés trenerius,
vienas jy esu as, bet dirbu ir federacijos vadovu. Antrasis
treneris dirba trijuose skirtinguose darbuose ir tik vienas
treneris gali visiskai atsiduoti darbui federacijoje. Apie ko-
kig koncentracijq j tikslg galime kalbéti?* - retoriskq klausi-
mgq iskélé rinktinés treneris Romualdas Petrukanecas.

Treneriy klausimas aktualus ir specifinéms rungtims. Lie-
tuva neturi naujy buriavimo klasiy treneriy - Lietuvos bu-
riuotojy sqjungai tenka samdytis uzsieniecius.

Finansavimo trukumas
2024-ieji buvo istoriniai metai Lietuvos tinkliniui. Pirmq kar-
tq Salies istorijoje olimpinése Zaidynése turéjome papludi-
mio tinklinio porg - Monikg Paulikiene ir Aine Raupelyte.
Lietuvos tinklinio federacijos prezidentas Darius Cerka se-
minare pasakojo, kg reiskia patekti j olimpines Zaidynes,
kai tenka spresti finansines problemas.

,Sios tinklininkiy poros sezono biudZetq sudaro apie 200
takst. eury, o valstybé visam tinkliniui buvo skyrusi 180 tukst.
eury. Aukstas meistriSkumas reikalauja daugiausiai Iésy -
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Tinklinis néra sisteminé
sporto sSaka ir del

to kencia. Kity saliy
komandos turi viskgq,

O mes susiduriame
su iSgyvenimo
problemomis.

reikia treneriy, buatinos kelionés. Teko ieskoti alternatyvy.
Ir Cia ypatingas M.Paulikienés vyro Simono pavyzdys, kuris
uzsiemeé komandos vadyba. Zmogus iéjo i§ savo nuolatinio
darbo ir padéjo surinkti biudzetq. Federacija rasé projektus,
buvome gave finansavimgq is tarptautiniy saltiniy, Olimpinis
komitetas labai padéjo skirdamas stipendijas.

Labai aéia Siauliams, nes batent giame mieste komanda
rado réméjus ir pavyko lengviau biudZetq surinkti. Be Siy
iniciatyvy komandos nebaty. Tinklinis néra sisteminé spor-
to Saka ir dél to kencia. Kity Saliy komandos turi viskg, o
mes susiduriame su iSgyvenimo problemomis”, — apie ne-
lengvq Lietuvos tinklininkiy kelione iki ParyZiaus olimpiniy
Zaidyniy pasakojo D.Cerka.

Lietuvos imtyniy federacijos prezidentas Giedrius Dam-
brauskas bedé pirstu j dabartinio sporto finansavimo krite-
rijy trakumus.

»Mantas Knystautas iSkovoja penktq vietg Europos ¢em-
pionato olimpinéje svorio kategorijoje - ir gauna 20 karty
mazZesnj finansinj jvertinimq nei Europos ¢empionato 15 vie-
tq uZémusi kitos sporto Sakos komanda. Kamilés Gaucaités
iSkovotas sidabras olimpinéje svorio kategorijoje jaunimo
iki 23 mety Europos ¢empionate jvertintas truputj daugiau
nei tdkstanciu eury, bet tai net nepadengia dalyvavimo
paciame cempionate islaidy“, - pasvarstymais dalijosi
G.Dambrauskas. @
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Tvarumo
mokymai ir
projektas
~Ocean*

kymus, skirtus sporto industrijos atstovams. Siy moky-

my dalyviai buvo supaZindinti su jtraukiancia klimato
kaitos ir tvarumo teorija, suzZinojo, kaip kintantis klimatas
ir grieztéjantys tvarumo jstatymai keicia sporto industrijqg.

»Tvarumo tema, rodos, skamba visur aplinkui, bet Lietu-
vos sporto pasaulyje ne visada sulaukia tinkamo démesio.
Mokymy dalyviai buvo supazindinti su pagrindinémis kli-
mato kaitos realijomis ir kaip tai paveikia sportq bei aplin-
kq, kurioje sportuojame. Daznai tvarumas suprantamas
labai siaurai, kaip Siuksliy rasiavimas ar jy rinkimas miske.
Taciau Si tema daug platesné ir susideda is trijy kertiniy da-
liy: aplinka, visuomené ir valdymas*“, - apie mokymus pasa-
kojo jy organizatorius, Lietuvos olimpinio fondo renginiy ir
projekty vadovas Ignas Gibas.

Per praktinius uzZsiémimus dalyviai galéjo pasitelkti su-
kauptas Zinias ir kurti idéjas, kaip jy organizacija gali efek-
tyviai prisidéti prie kovos su klimato kaita, skatinti tvarumo
idéjas ir jgyvendinti reikSmingus pokycius sporto sektoriuje.

Mokymus vedeé Vilniaus universiteto doktorantas, klima-
to kaitos duomeny analitikas, Gamtos biciuliy bendrastei-
géjis Pranciskus BrazdZilnas ir ,Sustain Academy” lekto-
ré, Oksfordo universiteto klimato Zurnalistikos programos
naré, Europos Sqjungos klimato pakto ambasadoré, Gam-
tos biciuliy bendrasteigéjé Rugilé Matuseviciate.

»Nuo rekordiniy karsciy, tirpstancio sniego ir kritiskai
uZtersto oro bei vandens. Tai, kaip mes terSiame planetq,

I TOK rugséjo 23-24 d. Kaune organizavo tvarumo mo-
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tiesiogiai veikia mus pacius, o kartu ir visg sporto industrijg.
Kokios olimpinés Zaidynés bus ateityje? Kaip klimato krizé
paveiks sportq ir sportininkus? Kokiy tvariy veiksmy galime
imtis, kad bltume pozityviy socialiniy pokyciy dalimi? BG-
tent apie tai su mokymy dalyviais ir kalbéjome*, - iSskyré
R.Matuseviciate.

Projektq finansuoja Olimpinis solidarumas.

I.Gibas nuo praéjusiy mety atstovauja LTOK ir tarptau-
tiniame projekte ,,Ocean”. Kovo pabaigoje jame dalyvau-
jantys Europos nacionaliniy olimpiniy komitety tvarumo
pareiglnai rinkosi Lozanoje, o gruodzio 2-5 d. Prahoje vyko
projekto antrasis susitikimas ir penktas mokymy modulis.
Siuose renginiuose dalyvavo ir LTOK atstovas.

wWVisada malonu susitikti su kolegomis i$ kity nacionali-
niy olimpiniy komitety ir susipazinti, su kokiais sunkumais
jie susiduria, bei tarpusavyje pasidalyti gerosiomis prakti-
komis. Nors klimato kaita yra didelis, sudétingas ir kartais
priestaringas dalykas, taciau jo neigti ar ignoruoti negali-
ma. Sporto industrija néra iSimtis ir poveikis jauc¢iamas tiek
Ziemos, tiek vasaros sporto Sakoms. Kiekvienas asmeniskai
ar organizacijos lygmeniu turime stengtis bati geresni ir at-
sakingesni pries aplinkg*, - kalbéjo 1.Gibas.

Praéjusiais metais prasidéjusios tarptautinés iniciatyvos
tikslas - sudaryti sglygas nacionaliniams olimpiniams komi-
tetams prisidéti prie kovos su klimato kaita, suteikti Ziniy,
kaip matuoti ir sumazinti organizacijos sukuriamg pédsakg
aplinkai bei padéti stiprinti gerqjj valdymaqg klimato kaitos
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klausimu organizacijoje. Taip siekiama prisidéti prie Jungti-
niy Tauty darnaus vystymosi tiksly jgyvendinimo.

Projekto dalyviai taip pat kuria anglies dvideginio péd-
sako mazinimo strategijg savo nacionalinio olimpinio ko-
miteto veikloje.

»Klimato kaita veikia visg pasaulj, visas sritis ir visus mus.
Sporto bendruomené - ne iSimtis. Skaiciuojama, kad nuo
2040-yjy dél klimato kaitos Ziemos Zaidynes galés rengti
tik desimt pasaulio valstybiy. Tvarumas privalo bdti tarp kie-
kvieno nacionalinio olimpinio komiteto strateginiy krypciy.

2023 m. parengéme LTOK tvarumo strategijq, kurig
Siemet pradéjome jgyvendinti, todél buvo labai jdomu su
kolegomis is kity valstybiy pasidalyti patirtimi, planais ir is-
girsti, kaip Siuo klausimu sekasi jiems. IS projekte dalyvau-
janciy nacionaliniy olimpiniy komitety vos keletas turi tik
su tvarumu dirbancius pareigtnus. Dauguma musy dar tik
einame Siuo keliu ir mokomés*, - saké .Gibas.

Europos Sgjungos léSomis finansuojamoje iniciatyvoje
dalyvauja 19 nacionaliniy olimpiniy komitety atstovai: Bel-
gijos, Bosnijos ir Hercegovinos, Kroatijos, Cekijos, Danijos,
Prancizijos, Graikijos, Airijos, Kosovo, Lietuvos, Liuksem-
burgo, Maltos, Siaures Makedonijos, Lenkijos, Portugalijos,
Rumunijos, Slovakijos, Slovénijos ir Ispanijos.

Prie projekto jgyvendinimo prisideda Tarptautinio olim-
pinio komiteto, Pasaulio nacionaliniy olimpiniy komitety
asociacijos bei Vokietijos aplinkos tyrimy instituto atstovai.

Projektas ,,Ocean” baigsis 2025 m. balandj. e
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Sventiné
tradicija

ietuvos tautinis olimpinis komitetas tradiciskai artéjant
LKoIédoms i Sventine popiete pakvieté vyresnés kartos
olimpiecius.

Pabdti kartu, pabendrauti, pasidalyti jspudZiais, prisimin-
ti savo jaunyste, praleistq sporto arenose ir aikstynuose gar-
sinant Lietuvg, palinkéti vienas kitam sékmés ateinanciais
metais - toks pagrindinis Sio kalédinio renginio akcentas.

Lietuvos olimpieciy asociacijos generaliné sekretoré,
Kalgario olimpiné slidinéjimo ¢empioné ir bronzos meda-
lininké Vida Venciené, visus kvietusi j popiete, nerimavo,
kad kolegy S§jkart gali susirinkti nedaug. Bet nuoggstavo
be reikalo. Artéjant popietés pradziai saléje jau Surmuliavo
daugiau nei 30 olimpieciy - tiek ankstesniais metais net
nesusiburdavo.

Sikart buvo tikras irkluotojy antpladis: atvyko Kristina
Poplavskaja, Biruté Sakickiené, Regina Baltutyté-Malec-
kiené, Mindaugas Griskonis, Saulius Ritteris, Einius Petkus,
Zigmantas Gudauskas, Sigitas Kucinskas, Artlras Vietq,
Egidijus Balcitnas, Celestinas Jucys, treneris Algirdas Arelis.

Gausi buvo ir lengvaatleCiy Seima: Romas Ubartas,
Adolfas Aleksiejunas, Romualdas Bité, Dalia Matusevicie-
né, Nelé Zilinskiené, Rita Ramanauskaité, Regina Cistiako-
va, Dainius Virbickas.

Renginyje dalyvavo ir olimpinés ¢empionés plaukiké
Lina Kaciusyté, krepsininké Angelé Rupsiené, viena is ren-
ginio organizatoriy slidininké VVenciené, olimpiniy Zaidy-
niy prizininkai penkiakovininkai Stasys Saparnis ir Edvinas
Krungolcas.

Tiesa, olimpine Seimg 2024 m. paliko anapilin iSkeliave
nuolatiniai $io renginio dalyviai plaukikai Robertas Zulpa ir
irkluotojas Antanas Bagdonavicius.

Lietuvos sporto legendas, olimpinius cempionus bei pri-
zininkus, olimpiecius pasveikino LTOK prezidenté, Sidné-
jaus olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciuté. Ji dZiauge-
si, kad atvyko tiek daug olimpieciy, kad visi sveiki, linksmi,
besiSypsantys.
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Lietuvos olimpieéiy asociacijos prezidentas, Rio de Za-
neiro olimpinis viceCempionas S.Ritteris dékojo LTOK, kuris
globoja ir vyresnés kartos olimpiecius, juos palaiko, kasmet
pakviecia j kalédine popiete.

LOA viceprezidenté, Miuncheno olimpieté Biruté Stat-
keviciené pasidziaugé linksmais kolegy veidais, taciau Siek
tiek apgailestavo, kad jiems matytis viengkart per metus -
mazoka.

,Bet Siemet dar turéjome puikig iSvykg j Druskininkus,
kur miesto muziejuje susitikome su vietos bendruomene.
Renginys buvo skirtas Lietuvos olimpinio judéjimo Simtme-
Ciui, viskas pavyko ir patiko. Tokiy renginiy norétysi dau-
giau. Kur tik basime kvieciami, ten dalyvausime, skleisime
olimpines idéjas”, - patikino B.Statkeviciené.

Ji papasakojo ir apie Pasaulio olimpieciy asociacijos fo-
rumg, kuriame dalyvavo.

Lietuvos olimpieciy asociacija tg popiete pagauséjo dar
vienu nariu: j jg buvo priimtas LTOK generalinis sekretorius,
Rio de Zaneiro olimpinis vice¢empionas irkluotojas Min-
daugas Griskonis. LOA prezidentas, buves valties draugas
S.Ritteris jam jteiké Zenkliukg OLY ir pazyméjimg.

Sventinéje popietéje dalyvave olimpieciai buvo apdova-
noti LTOK réméjy suvenyrais. @




LIETUNDS FIZIMNIO LIETUWOS FIZINIO

UGDYMO PEDASOGY UEDYMO PEDAGDGY
APDOVANOIMAL

APDOVANOIMAL
L

Pedagogy apdovanojimai

ruodzio 13 d. Lietuvos Respublikos Prezidentaroje vyko
iSkilminga ceremonija, per kurig pagerbti ir apdova-
noti geriausi ikimokyklinio ir bendrojo fizinio ugdymo
pedagogai. Antrq kartq jteikti apdovanojimai pedagogams,
dirbantiems su specialiyjy poreikiy turinciais vaikais.
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas geriausius fizinio
ugdymo pedagogus sveikina jau keturioliktus metus i$ ei-
lés. Siemet i3 viso jteikta vienuolika apdovanojimy.
Ceremonijos metu buvo isskirtas Siy pedagogy reikSmin-
gas indélis j fizinio aktyvumo skatinimg Lietuvoje. Jie buvo
jvertinti uz inovatyvius metodus, aktyvy darbg su moki-
niais, bendradarbiavimg su ugdymo jstaigy bendruomené-
mis, kvalifikacijos kélimg. Laureatus sveikino pirmoji Salies
ponia Diana Nausédiené.
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»Mazuyjy Zaidynés, kurias kartu su Prezidentlra jgyven-
dina Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, - tobulas jtrau-
kiojo musy vaiky sveikatos stiprinimo, fizinio rastingumo,
sportinés kultlros ugdymo ir kovos su pasauline nutukimo
pandemija jrankis. Sj i$80kj svarbu gerai suvokti kiekvie-
nam, nes tik tada pajégsime nugaléti nutukimo, antsvorio,
diabeto ir kitas sveikatos problemas. Kvieciu suprasti masy
bendrg atsakomybe ateities kartoms, kurias ugdome mes,
suaugusieji. Tikiu, kad Lietuvos mazyjy Zaidynés pagaliau
taps nacionalinés sporto programos dalimi“, - sakydama
sveikinimo kalbg pabrézé D.Nausédiené.

Pirmosios ponios ZzodZiais, valstybé, deklaruodama
jtraukumq, socialinés atskirties mazinimg, turi ne tik rem-
tis moksliniais duomenimis ir tyrimais, skatinti universitetus
taikyti naujausias pasaulines metodikas, bet ir per savo
institucine struktdrqg, valstybines organizacijas buti nuose-
kli sisteminiy pokyciy ir naujy sporto, Svietimo ir sveikatos
apsaugos metody kdrimo Lietuvoje réméja.

Pasak D.Nausédienés, jzvelgti priezasciy ir padariniy rysj
tarp visuomenés sveikatinimo, sporto, kultiros, ugdymo,
socialinés politikos tiksly ir sieti juos su butinomis realio-
mis strateginémis investicijomis, siekiant sékmingai auginti
sveikg, harmoningq, pagal individualias iSgales sportuo-
janciq jaungjq kartq, yra vykdomosios valdZios pareiga.

LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitté sakeé, kad siy pe-
dagogy aktyvumas, noras nuolat tobuléti ir ugdyti sveikes-
ne bei fiziskai rastingq visuomene yra labai svarbus Lietu-
vai. Ji nuosirdziai padékojo visiems apdovanotiesiems uz jy
nejkainojamqg darbg, atsidavimg vaikams ir fiziniam akty-
vumui. Taip pat padékojo pirmajai Salies poniai uz glaudy
bendradarbiavimq ir visapusiskq LTOK projekty palaikymaq.

»,DZiaugiameés, kad masy projektai, j kuriuos jdedame
visq Sirdj, tampa Zinomi ne tik masy salyje, bet ir tarptauti-
néje arenoje. Dalinimasis - vienas i$ olimpinés Seimos prin-
cipy. Turime vil€iy, kad kartu su naujuoju Seimu padarysi-
me masy fizinio aktyvumo skatinimo ir olimpinio Svietimo
projektus prieinamus visiems. Susitiksime po mety ir galé-
sime dar labiau dZiaugtis misy pasiekimais”, - vylési LTOK
prezidenté.

Pagrindiniai Siy konkursy kriterijai tokie: kandidatai
buvo vertinami pagal praktine veiklg ir indélj j Salies vai-
ky, jaunimo fizinj aktyvumg, fizinio ugdymo ir sporto plétrg
2023-2024 mokslo metais. Organizatoriai pabrézé, kad
vertinant pedagogy indélj buvo atsizvelgta ne tik j sporti-
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nius laiméjimus, bet ir j jy aktyvumg ugdant kompetencijas,
organizuojant renginius, taikant inovatyvius metodus bei
bendradarbiaujant su ugdymo jstaigy bendruomenémis.
Siuos apdovanojimus inicijuoja ir organizuoja Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos paralimpinis komitetas,
Lietuvos kino kultGros mokytojy asociacija ir Respublikiné
ikimokyklinio ugdymo kino kulttros pedagogy asociacija. @

LAUREATAI

2024 m. geriausi Lietuvos fizinio ugdymo
mokytojai:

Artiras Mazeika, Panevézio ,,Sviesos“
ugdymo centras

Asta Bagdoniené, Lazdijy r. SventezZerio
mokykla

Asta Ilgariené, Kauno sv. Roko mokykla

Gintaras Daugéla, Kauno .
Raudondvario gimnazija

llona Malakauskiené, Klaipédos
yersmeés" progimnazija

Jolanta Lelyté, Panevézio Juozo
Balcikonio gimnazija

2024 m. geriausi Lietuvos
ikimokyklinio amziaus vaiky
fizinio ugdymo pedagogai:
Arané Anskaitiené, Vilniaus
lopselis-darzelis ,,Vieversys“
Aisté Noreikaité, Klaipédos
lopselis-darzelis ,,Traukinukas*
Martyna Peleckaité, Kauno
lopselis-darzelis ,,Gintarélis*
Toma Bielskiené, Siauliy
lopselis-darzelis ,,Bité*

Ugné AviZienyte,

Kauno lopselis-darzelis
»Zingsnelis*




Seminaras
Moletuose

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto seminare ,Socia-

liniai tinklai ir savo ateities jgalinimas®. Lapkricio 18-19
d. Molétuose vykusiame renginyje dalyvavo 2l jvairiy spor-
to Saky atstovas. Jy amzius - nuo 15 iki 38 metuy.

Seminare, j kurj atvyko ir olimpieciy, ir karjerg dar tik
pradedanciy sportininky, buvo galima pasiklausyti ne tik
patyrusiy lektoriy paskaity. Jas papildé paciy dalyviy pa-
sakojamos unikalios karjeros istorijos, praktinés uzduotys,
ivairts zZaidimai, padéje atletams dar geriau pazinti save,
moke komandinio darbo ir vienybés.

»,Galvoti apie savo ateitj labai svarbu. O misy pakvies-
ti lektoriai papasakos ir parodys jrankiy, su kuriais galima
greiciau pasiekti sékme*, - sveikindamas sportininkus, susi-
rinkusius j 2024 m. atidarytq viesbutj ,,Molétai*, saké LTOK
generalinis direktorius Einius Petkus.

Seminare dalyvavo 3x3 krepsinio, bokso, dziudo, irklavi-
mo, sportiniy Sokiy, klitciy ruoZo rungties, futbolo, kalny sli-
dinéjimo, stalo teniso, Saudymo, laipiojimo, orientavimosi ir
Zirgy sporto atstovai.

»,Savo ateities jgalinimas: stiprybés ir vertybés, pomé-
giai, tikslai ir planavimas” - tai temos, kuriomis kalbéjo
mokymus pradéjusi LTOK uZsienio rysiy direktoré dr. Vaida
Macianskiené. Ji yra vienintelé Tarptautinio olimpinio ko-
miteto (IOC) programos , Athlete365 Career+*“ sertifikuota
lektoré Lietuvoje. Sis sertifikatas leidZia edukuoti sporti-
ninkus karjeros klausimais. Mokymai vyksta pagal IOC pa-
rengtqg medZiagqg.

Per surengtas praktines dirbtuves su asmeninio prekés
Zenklo kdrimo strategija supazindino ISM profesoré ir nisi-
nés konsultacijy jmonés ,,Persona Cognita* jkaréja dr. Do-
minyka Venciuté. Influenceriai.lt atstové Fausta Barauskai-
té papasakojo apie nuomonés formuotojy rinkos subtily-
bes, atskleidé Sios veiklos uzkulisius, kainodargq.

(94 |

Tobuléti niekada nevélu. Sis posakis ne kartq skambéjo

Bene daugiausiai Sypseny atlety veiduose buvo galima
iSvysti per ISM profesoriaus ir lektoriaus dr. Eigirdo Zemai-
Cio vedamas praktines ,,LEGO Serious Play* dirbtuves , AS -
komandos dalis*, kuriy metu sportininkai, déliodami is lego
kaladéliy jvairias figlras, j save ir aplinkinius pazvelgé per
karybingumo prizme.

Vienas vyriausiy seminaro dalyviy, vasarg su komandos
draugais Paryziaus olimpiniy Zaidyniy 3x3 krepsinio bronzqg
iSkovojes 37-eriy Gintautas Matulis, paklaustas, kodél nuta-
ré uzsiregistruoti j mokymus, neslépé: ,Sportas néra baig-
tinis mUsy gyvenimo etapas. Tad nuolat Zidri j priekj, ieSkai
karjeros galimybiy. Kursai patraukeé ir tema apie socialinius
tinklus, kaip juos jgalinti veikti, sukurti daugiau vertés.”
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Jam pritaré [6-meté kalny slidininké is Druskininky Ne-
ringa Stepanauskaité: ,Seminare galéjome geriau pazinti
save. Ir tikrai atradau savyje kelis dalykus, kuriy nemaniau
turinti. Juk jsisukes j ruting - mokslai, treniruotés - tik bégi
ir nesustoji. Mokymai suteiké galimybe stabteléti, pazvelgti
i save, pasigilinti.”

Viena aktyviausiy mokymuy dalyviy olimpieté raitelé Jus-
tina Vanagaité, vos prasidéjus seminarui, jkélé j savo die-
nos istorijg nuotrauky is renginio.

,Pritariu posakiui, kad jei taves néra socialiniuose tin-
kluose - taves is viso néra. Todél jau anksciau nutariau jvei-
klinti savo unikalumgq. Tam, kad turéciau daugiau sekéjy ir
blciau jdomesné réméjams. Jy as jau turiu - per socialinius

2024-ieji su LTOK

Seminare galéjome
geriau pazinti save. Ir
tikrai atradau savyje

kelis dalykus, kuriy
nemaniau turinti.
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Tikiuosi, iSvydote
kitokj mokymuy
formatgq, islipote is
savo komforto zonos,
aikstelés, maniezo ar
ringo. Tikiu, kad bent
Zzingsneliu prisidéjome
prie jusy tobuléjimo.

tinklus atéjo. Bet labai atsakingai renkuosi, su kuo dirbti“, -
saké ParyZiaus olimpinése Zaidynése startavusi dailiojo jo-
jimo atstoveé.

Visi seminaro dalyviai, net ir asmeniniy sporto Saky, vie-
ningai tvirtino, kad Cia jautési tarsi viena didelé komanda.
Ypaé& per E.Zemai¢io vedamas praktines ,LEGO Serious
Play*“ dirbtuves ,,AS - komandos dalis“.

Visiems mokymy dalyviams buvo jteikti sertifikatai, liu-
dijantys, kad jie iSklausé programos ,,Athlete365 Career+*
mokymus.

»MUsy komanda stengési sugalvoti seminaro turinj, ku-
ris jums bty jdomus, jtraukiantis, dar nematytas. Tikiuosi,
iSvydote kitokj mokymy formatq, islipote i savo komforto
zonos, aikstelés, manieZo ar ringo. Tikiu, kad bent Zingsne-
liu prisidéjome prie jlsy tobuléjimo.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas néra didelis - cia
dirba tik dvylika Zmoniy. Bet stengiamés dél juasy, dél
sporto Saky federacijy, visada esame 3Salia. Bet kada ga-
lite kreiptis j mus, skambinti, siGlyti kity mokymy temas*, -
baigdama seminarg priminé LTOK sporto direkcijos vadové
Agné Vanagiené.

Seminaro dalyviams antros renginio dienos rytqg buvo
suorganizuota ekskursija j greta viesbucio esanciq Dariaus
Sarkano vadovaujamo Moléty kiano kultlros ir sporto cen-
tro sale ir naujqjj Moléty baseing, kuriame kai kurie sporti-
ninkai lankési jau iSvakarése - plaukiojo baseine, padirbéjo
treniruokliy saléje. @
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ganizuojamy sporto vadybos mokymuy sezonas. Kaip
ir kasmet, gilinti administravimo Zinias LTOK pakvie-
té vadybininky, treneriy ir pazengusiy specialisty grupes.

Pirmieji intensyvig mokymy programq pradéjo vadybi-
ninkai.

Dalyvauti kasmet vis didesnio susidoméjimo sulaukian-
Ciuose mokymuose 2024 m. buvo atrinkti 22 dalyviai, tarp
ju - sporto federacijy ir kluby vadovai, komunikacijos spe-
cialistai, olimpieciai.

voscrio pabaigoje Vilniuje prasidéjo naujas LTOK or-
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»Nuo sporto vadybininky daug priklauso federacijos,
klubo ar kitos organizacijos sékmé bei sporto bendrgja
prasme plétra. Todél mums, kaip nacionaliniam olimpiniam
komitetui, svarbu prisidéti prie vadybininky tobuléjimo ir
kompetencijy kélimo. Zinia sklinda i§ lapy j lapas, dazniau-
siai pretenduoja tie, kurie apie mokymus isgirdo i$ kolegy,
perskaité gerus atsiliepimus ar praktiskai pamaté, kokios
naudos mokymy absolventai davé organizacijai. Mums tai
- geriausias jvertinimas.

Nors norinciyjy daugéja, mums svarbu islaikyti aukstq
mokymy kokybe, todél j grupe atrenkame tik dvi desimtis
dalyviy“, - paaiskino LTOK olimpinio sporto direktoriaus
pavaduotoja Agné Vanagiené, kuri yra vienintelé Lietuvo-
je, turinti IOC sertifikatq Siems mokymams organizuoti.

Mokymus viena Lietuvos olimpinés misijos vadoviy
AVanagiené pradéjo pristatydama LTOK veiklg bei darbg
olimpinése zZaidynése. LTOK uZsienio rysiy direktoré Vaida
Macianskiené pristaté |IOC programos , Athlete 365“ gali-
mybes.

Patyres lektorius, verslo konsultantas Lauras Balaisa per
teorines ir praktines uzZduotis su mokymy dalyviais gilinosi j
laiko planavimo ir vidinés bei iSorinés komunikacijos temas.

Kovo pabaigoje vykusioje treciojoje mokymy dalyje va-
dybininkai kartu su rinkodaros ir asmeninio prekés Zenklo
eksperte Dominyka Vencilte mokési perprasti socialiniy
tinkly jrankius.

,2Mokymai labai patiko. Man ypa¢ buvo aktuali komuni-
kacijos tema, tikrai daug pasisémiau is praktiniy uzduociy,
kurios padéjo suvokti, kaip skirtingai suprantame tuos pa-
Cius Zodzius ir kaip svarbu apsibrézti sgvokas, kad vienodai
jas suprastume ir nelikty vietos interpretacijai. Dziaugiuosi,
kad uZduotis vykdéme grupése. Taip turéjome galimybe
mokytis ne tik i$ lektoriy, bet ir dalintis savo patirtimi. La-
bai vertinu uZmegztus rysius ir galimybe j tam tikras pro-
blemas, klausimus paZiaréti is kitos perspektyvos”, - saké
olimpieté penkiakovininké leva Serapinaité, dirbanti ir su
socialiniy tinkly rinkodara.

Balandzio viduryje Vilniuje baigési kasmetiniai trene-
riams skirti sporto administravimo kursai.

| tris sesijas suskirstytuose kursuose treneriai mokési,
kaip daryti jtakq, gilinosi j emocinj intelektq ir Siuolaikinius
motyvacijos pridedancius jrankius. Taip pat susipaZino su
LTOK veikla, darbu olimpinése Zaidynése bei IOC , Athle-
te365" platformos galimybémis.
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Per paskutine mokymy dalj sporto specialistai gilinosi j
konflikty valdymg.

| sporto administravimo kursus treneriams atrenkama tik
20 dalyviy. 2024 m. tarp jy buvo Lietuvos dviraciy treko
rinktinés treneris Dmitrijus Leopoldas, Lietuvos futbolo rink-
tinés treneris Edgaras Jankauskas, olimpieté, lengvosios
atletikos treneré Rita Ramanauskaité, irklavimo trenere
dirbanti 2000 m. Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy medalinin-
ké Biruté Sakickiené.

2024 m. j programgqg pirmgq sykj jtraukta emocijy valdy-
mo tema. Batent ji sulauké daug teigiamy dalyviy atsilie-
pimy.

WwVisada maniau, kad naudinga atitrikti nuo savo tiesio-
ginés veiklos ir pamatyti kitokius mgstymo bidus. Mes esa-
me jprate gyventi ir dirbti tame paciame rate, kur viskas
iprasta. Dél to labai svarbu kartais istrakti is rutinos ir j viskg
paziuréti placiau. Tokie mokymai praplecia Zmoniy mgsty-
senq ir suvokimg apie pasaulj. Tada kitaip pradedi Ziaréti j
problemas, bendrauti su Zmonémis. Visai tai duos naudos
vaikams, su kuriais mes dirbame”, - mintimis dalijosi D.Le-
opoldas.
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B.Sakickiené taip pat dZiaugési jgyta patirtimi, nes, pa-
sak jos, tobuléjimui riby néra.

»Per Siuos mokymus vyko daug praktiniy uzsiémimy, daug
kalbéta apie psichologijq, o tai, dirbant su vaikais, labai
svarbus dalykas. Man patiko, kad buvo gilinamasi j tai, kaip
pritraukti vaiky j sportg, kokie laipteliai turi biti jveikti ir kaip
viskg nuosekliai daryti. Gavome tikrai nemazai jrankiy, ku-
riuos galésime panaudoti savo darbe®, - saké B.Sakickiené.

Dél laiko, praleisto mokymuose, nesigaili ir Lietuvos fut-
bolo rinktinés treneris E.Jankauskas. ,Tokie mokymai pra-
plecCia akiratj, Siek tiek prasviezéja galva. Labai naudinga
pabendrauti su kity sporto Saky atstovais, suzinoti, kaip jie
mato vieng ar kitq reikalq. IS §iy mokymy tikrai daug kq ga-
lima pritaikyti ir futbolui, nes pagrindai visur panasis. Zi-
noma, kiekvienos Sakos specifika kita, taciau bendravimo
modelis ar administracinis darbas daugmaz visur vieno-
das. Visada galima pamatyti viety, kurias reikia tobulinti ir
gerinti. Man tokie kursai ir seminarai labai naudingi is ben-
dravimo pusés”, - saké E.Jankauskas.

Gruodj baigési rugséjo pabaigoje startave sporto vady-
bos mokymai pazengusiems.

Tokie mokymai
praplecia akiratj,

Siek tiek prasviezéja
galva. Labai naudinga
pabendrauti su kity
sporto Saky atstovais,
suzinoti, kaip jie mato
vieng ar kitq reikalg.

2024-ieji su LTOK

TRADICIJA

Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinis so-
lidarumas per metus finansuoja trejus LTOK
organizuojamus sporto administravimo moky-
mus: vadybininkams, treneriams ir pazengu-
siems. Pastarieji skirti patyrusiems, aukstesnes
pareigas uzimantiems sporto vadybininkams.
Visi Sie mokymai - nemokami.

Mokymai rengiami nuo 20I14-yjy, kai LTOK
olimpinio sporto direkcijos direktoriaus pava-
duotoja Agné Vanagiené gavo IOC sertifikatg
tokius mokymus organizuoti.

IS viso keturiy ménesiy mokymuose dalyvavo 19 sporto
vadybininky. Sesiy sesijy metu sporto administratoriai gili-
no Zinias jvairiomis temomis: pradedant strateginiu plana-
vimu ir baigiant bendravimu su Ziniasklaida.

Kiekvieng temq lydéjo praktinés uzduotys.

| kiekvienus mokymus atvykdavo kviestiniy sveciy - savo
srities profesionaly i$ sporto pasaulio. Pagrindinis LTOK mo-
kymy lektorius buvo verslo konsultantas L.Balaisa.

»,DZiaugiuosi, kad masy LTOK mokymai kaskart sulaukia
didelio susidoméjimo, o grjiztamasis rysys, kurj gauname is
mokymy dalyviy, motyvuoja kiekvieng kartq sugalvoti kg
nors nauja. Dirbdami kartu dalyviai atranda naujy sqglycio
tasky, bendradarbiavimo galimybiy. Siemet susirinko isties
entuziastingi ir patyre specialistai”, - saké viena mokymuy
organizatoriy AVanagiené. @
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Sporto vadybos

apdovanojimai

ruodzio I18-osios vakarq Vilniuje surengti tradiciniai
G Lietuvos sporto vadybos apdovanojimai.

Pirmg kartg Lietuvos sporto apdovanojimus Lie-
tuvos sporto federacijy sgjunga (LSFS) organizavo kartu su
Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu (LTOK).

»Kiekvienais metais mes tradiciskai pagerbiame spor-
tininkus ir trenerius. Siemet su Lietuvos sporto federacijy
sgjunga apsitaréme, kad vis délto per mazai skiriame dé-
mesio federacijoms, sporto renginiams, sporto vadybai. Ir
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas prisidéjo prie jau tradi-
ciniy Lietuvos sporto vadybos apdovanojimy*, - saké LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Per iskilmingg ceremonijq Mety sporto vadybininku pa-
skelbtas Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas Min-
daugas Bilius. Jam prizq jteiké LSFS prezidentas Darius Sa-
luga. Jis pabrézé, kad sporto vadybininkai neretai atlieka
nematomgq, bet sporto plétrai ir atlety pasiekimams ne
maziau svarby darbq.

Geriausias 2024 mety Lietuvos sporto vadybininkas
492-ejy M.Bilius yra lengvaatletis, paralimpinis ¢empionas,
nuo 20I7-yjy vadovaujantis Lietuvos paralimpiniam komi-
tetui (LPAK).

Mety sporto vadybininko rinkimuose M.Bilius aplenké
Lietuvos bokso federacijos prezidentqg Donatg Macianskg
bei stipriausios Lietuvos paplidimio tinklinio poros Monikos
Paulikienés ir Ainés Raupelytés vadybininkg Simq Paulikq.

Lietuvos sporto vadybos apdovanojimy Mety sporto
renginiu pripazintas Kaune surengtas Europos dailiojo
Ciuozimo éempionatas. Jis j ,,Zalgirio* arenq sutrauké dau-
giau nei 70 takst. Zidrovy, o televizijos transliacijas stebé-
jo daugiau nei 50 miIn. Zmoniy. Tai buvo vienas didZiausiy
sporto renginiy per visq salies istorijq.

Mety sporto renginiu taip pat pretendavo tapti Olimpi-
né diena Siauliuose bei UEFA Europos UI9 merginy futbolo
cempionatas Lietuvoje.

2089 |

Mety sporto federacija isrinkta Lietuvos futbolo federa-
cija. Tokio jvertinimo ji sulauké pirmq kartq.

Geriausia 2024 mety sporto federacija pretendavo tap-
ti Lietuvos irklavimo ir Lietuvos tinklinio federacija.

Mety sporto miestu pripaZinti Druskininkai. Sis miestas
pastaraisiais deSimtmeciais daug démesio skiria sportui.
Cia sukurta infrastruktdra atitinka pasaulio éempionaty
standartus: nuo tarptautinius c¢empionatus priimancio Lie-
tuvos sporto centro iki unikalios ,Snow" arenos, kurioje tre-
niruojasi atletai i§ daugiau nei 50 pasaulio 3aliy.

Tarp kandidaty tapti Mety sporto miestu buvo Siauliai ir
Kaunas.

Mety sporto iniciatyva pripazinta Lietuvos sporto vysty-
mo asociacijos platforma ,Nugalétojas®. Si platforma pa-
deda surasti savo sportqg, kuris jkvepia ir motyvuoja siekti
asmeniniy tiksly. Rezultatai daug pasako: per pusantro
milijono parodymy ,,Google" paieskoje, 85 tikstanciai per-
Ziary i Lietuvos. Platforma padéjo jau astuoniems tlks-
tanciams Zmoniy atrasti savo sporto kelig - nuo mégéjy iki
profesionaly.

Tarp nominuoty iniciatyvy buvo konferencija ,Lietuvos
olimpiniam sportui - IOO mety: vakar, siandien ir rytoj* bei
futbolo projektas ,,Pradinuky lyga - isstkiy ménuo*.

Prizas uZ nuopelnus Lietuvos sporto medicinai atiteko
Vytautui Zumeriui. Siemet 80 mety jubiliejy sutikes zino-
mas Lietuvos sporto gydytojas V.Zumeris su Salies olimpie-
Ciais yra dirbes trejose olimpinése Zaidynése, o vienose
lankési kaip svecias.

1992 m. Barselonos ir 1996 m. Atlantos vasaros olimpiné-
se Zaidynése jis buvo Lietuvos vyry krepsinio rinktinés gydy-
tojas, o 1994 m. Lilehameryije rapinosi slidininkais. 2002 m.
lietuvj kaip savo sveciq j Solt Leik SiCio Zaidynes pakvieté
Tarptautiné slidinéjimo federacija. Véliau jis buvo isrinktas
Lietuvos atletinés gimnastikos ir Lietuvos slidinéjimo fede-
racijy pirmininku.

2024-igji su LTOK



Apdovanojimas uZ nuopelnus sporto vadybai jteiktas
ilgameciam Marijampolés ,Stduvos” futbolo klubo prezi-
dentui Vidmantui Murauskui. Per jo jau 22 metus trunkantj
vadovavimo laikotarpj ,,Siduva* pasieké jsimintiny laimé-
jimy. Jis smarkiai prisidéjo prie naujo futbolo stadiono bei
manieZo atsiradimo.

Mety sporto réméju paskelbta telekomunikacijy ben-
drové ,Bité Lietuva“. Ji yra Lietuvos paralimpinio komiteto
partneré.

Visiems nominacijy laimétojams buvo jteikti skulptoriaus
Kestucio Musteikio sukurti prizai.

Devintqg kartq Lietuvos sporto federacijy sgjungos orga-
nizuoty Lietuvos sporto vadybos rinkimy darbo grupe su-
daré devyni asmenys: LSFS prezidentas D.Saluga, Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto prezidenté D.Gudzineviciate,
Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas M.Bilius, Lie-
tuvos olimpieciy asociacijos prezidentas Saulius Ritteris,
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos Sporto grupés pata-
réja Dalia Galnaityté, Lietuvos savivaldybiy sporto vadovy
asociacijos prezidentas Gintaras Jasiunas, Lietuvos spor-
to universiteto rektoré Diana Réklaitiené, Lietuvos sporto
zurnalisty federacijos prezidentas Tautvydas Vencevicius ir
2023 mety sporto vadybininkas, Lietuvos futbolo federaci-
jos prezidentas Edgaras Stankevicius. @
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Lietuvos sporto

apdovanojimai

ruodzio |9 dienq Vilniuje j Lietuvos parody ir kongre-
qu centrq ,Litexpo* nutiestu raudonu kilimu Zengé

geriausi Salies sportininkai, apsirenge ne jprasta
sportine, o pasipuose sventine apranga.

PrestiZiniuose Lietuvos sporto apdovanojimuose pa-
gerbti geriausi 2024 mety olimpinio ir paralimpinio sporto
atstovai. Ant scenos buvo sukviesti ParyZiaus zaidynése j
geriausiyjy astuonetq pateke sportininkai, nes zaidynése
-8 viety laimétojai vadinami olimpiniais prizininkais.

Renginio metu apie atsisveikinimg su profesionaliuoju
sportu paskelbé olimpiné ¢empioné ir viceCempioné pen-
kiakovininké Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené. Taip
pat paminéta 3Salies olimpinei bendruomenei reikS§minga
proga - olimpinio judéjimo Lietuvoje Simtmetis.

Sportininkams sveikinimo kalbq saké Seimo pirmininkas
Saulius Skvernelis.

Ypatingi buvo Sie metai, todél susirinkus j tradicinius
apdovanojimus norisi prisiminti ryskiausius sporto jvykius.




Si §venté yra reta galimybé suburti sporto bendruomene j
viengq vietq ir padékoti uZ nuveiktus darbus bei pasiekimus.
Padéky nusipelno ne tik sportininkai ir jy treneriai, bet visi
prisidéje prie jy kelionés.

Prasideda naujas olimpinis ciklas - Los AndzZelo link Zzen-
giame su didelémis ambicijomis ir planais. Laikas greitai tik-
si — lieka vos daugiau nei metai iki Milano ir Kortinos Ziemos
olimpiniy Zaidyniy. Artéjanciais 2025-aisiais linkime Zengti
i naujg olimpinj ciklg su didele energija, viltimi ir vienybe,
dar labiau puoselédami olimpines vertybes. JUs esate ge-
riausi pavyzdziai, kaip jais vadovautis gyvenime“, - saké
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté, olimpiné
cempioné Daina Gudzineviciate.

,Sveikinimai visiems laureatams ir nominantams. Sie me-
tai buvo jsimintini, nes dalyvavome ParyZiaus paralimpiné-
se Zaidynése, j kurias vien patekti buvo didziulis laiméjimas.
DzZiaugiuosi, kad paraatletai garbingai atstovavo Lietuvai
ir Paryziaus paralimpinése zaidynése, ir Europos, pasaulio
¢empionatuose. Jie padovanojo daug jsimintiny akimirky.
Ne maziau dZiugina ir tai, kad jau ne vienus metus perga-
les Svenciame kartu su olimpieciais. UZ jtrauktj ir bendryste
esame dékingi Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui®,
- saké Lietuvos paralimpinio komiteto (LPAK) prezidentas,
paralimpinis c¢empionas Mindaugas Bilius.

| Lietuvos parody ir kongresy centrq ,,Litexpo*
atvyko ne tik atletai, jy komandy nariai, sporto
federacijy darbuotojai, bet ir Svietimo, mokslo,
kultUros atstovai, politikai, diplomatai.

Sventinj vakarqg buvo patikéta vesti paty-
rusiam televizijos veidui Ignui Krupaviciui ir
ParyZiuje olimpinio debiuto sulaukusiai raitelei

bj r-"
Justinai Vanagaitei-Samuilei. \

Renginyje pasirodé scenos Zvaigzdés Pijus
Opera, Rokas Yan, Ovidijus ir Adomas Vysniauskai,
Monika Marija atliko Edith Piaf daing ,Hymne a I‘amo-
ur, kuri skambéjo per Paryziaus olimpiniy Zaidyniy atida- h
rymo ceremonijq, o jg dainavo Céline Dion. |

Kandidatus j olimpinio sporto nominacijas sitlo sporto
federacijos, o renka Lietuvos sporto apdovanojimy tary-
ba, sudaryta is Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos paralimpinio
komiteto, Nacionalinés sporto agentiros, Lietuvos sporto
Zurnalisty federacijos, Lietuvos sporto federacijy sgjungos,
Lietuvos savivaldybiy sporto vadovy asociacijos, Lietuvos
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olimpinio fondo, LTOK sportininky komisijos atstovy.
Paralimpinio sporto laureatus renka LPAK vykdomasis
komitetas.

Uz viso gyvenimo nuopelnus
Apdovanojimg ,UZ gyvenimo nuopelnus* atsiémé olimpie-
tis, treneris Rimantas Aleksandras Plungé, kuris per ilgame-
te karjerqg ne tik pats skyné sporto pergales, bet ir perdavé
sukauptqg patirtj jaunesnei kartai. Jis treniravo olimpiecius
Vaclovg Kidykq, Austrg Skujyte, Sauliy Kleizg, paralimpiecius
Mindaugq Biliy, Oksang Dobrovolskajq, Ramung Verbaviciy.
Tik 2023 m. jsteigtg apdovanojimgq - vieno Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto atklréjy, Nepriklausomybés Akto
signataro advokato Kazimiero Motiekos vardo medalj
laureatui jteiké LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté ir LPAK
vadovas M.Bilius. R.A.Plungei taip pat skirta advokaty kon-
toros ,Motieka ir Audzevicius” jkurto Kazimiero Motiekos
fondo premija.

Mety proverzis

Olimpinio sporto Mety proverziu tapo irkluotoja Viktori-
ja Senkuté, o apdovanojimg jai jteiké Seimo pirmininkas
S.Skvernelis. Olimpine bronzg ParyZiuje iskovojusiai irkluo-
tojai tai buvo apskritai pirmasis karjeros medalis auksciau-
sio lygio suaugusiyjy varzybose. ParyZiuje irkluotoja ne tik
tapo pirmgja 8alies motery vienvieciy valéiy klasés atstove,
Zengusia ant podiumo, bet ir apskritai A finale startavu-
sia vienvietininke. Be to, pernai pavasarj Viktorija Europos
cempionate uzémé sestq vietq.

| Sig nominacijg taip pat pretendavo olimpietés imtyni-
ninké Gabija Dilyté ir Sio renginio vedéja raitelé JVanagai-
té-Samuilé.

Mety proverZiu tarp paralimpieciy isrinkta lengvaatleté
Eivydeé Vainauskaité. Ji negaléjo atvykti j renginj, tad apdo-
vanojimgq perduoti sportininkei jsipareigojo LPAK preziden-
tas, kuris prizqg gavo i grupés ,,The Roop* lyderio Vaidoto
Valiukeviciaus ranky.

Deimanto Jusio treniruojama judéjimo negalig turinti
Siaulieté 2024 m. ParyzZiaus paralimpinése Zaidynése is-
kovojo vienuoliktg vietg rutulio stamimo rungtyje. Jaunai
sportininkei, jau atstovavusiai Lietuvai Europos ir pasaulio
cempionatuose, Sios paralimpinés zZaidynés buvo debiuti-
neés.

Mety proverziu taip pat pretendavo tapti plaukikas Si-
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monas Zvirblis ir tenisininké Agnieska Tolo&ko.

Mety treneris

Olimpinio sporto Mety treneriu tapo 3x3 krepsinio rinktiniy
strategas Dainius Novickas. Jj apdovanojo ,,Medicina Prak-
tica“ vadovas Svajinas Barakauskas.

D.Novicko treniruojama Lietuvos vyry trijuliy krepsinio
rinktiné iskovojo olimpinj kelialapj, o Paryziuje jis savo au-
klétinius nuvedé iki olimpiniy bronzos medaliy. Sio specia-
listo treniruojama kitos sudéties vyry 3x3 krepsinio rinktiné
laiméjo bronzqg ir Europos ¢empionate.

| Sig nominacijg taip pat pretendavo disko metiky My-
kolo ir Martyno Alekny treneris Mantas Jusis bei irklavimo
rinktinés treneris Mykolas Masilionis.

Paralimpinio sporto Mety trenerio laurai atiteko Algiui
Meckovskiui, kuriam apdovanojimg jteiké aktoré Agné Gru-
dyté. A.Meckovskio treniruojamas dziudo imtynininkas Os-
valdas Bareikis 2024 m. Paryziaus vasaros paralimpinése
Zaidynése iskovojo bronzgq ir tai buvo jau antrasis Sio trene-
rio auklétinio paralimpiniy Zaidyniy medalis.

Tapti Mety treneriu dar pretendavo lengvaatleciy A.Sku-
jos ir EVainauskaités treneris Deimantas Jusys ir plaukiko
E.Matako treneris Ramunas Leonas.

Mety sportininkas

Geriausiu 2024 mety sportininku tapo disko metikas My-
kolas Alekna. Metus jis pradéjo pagerindamas pasaulio re-
kordq (74,35 m), véliau iskovojo Europos ¢empionato bron-
zos medalj, o vySnia ant torto tapo olimpinio viceCempiono
titulas ParyzZiuje.

Disko metikas renginyje dalyvauti negaléjo dél studijy
JAV, tad padékas siunté nuotoliniu vaizdo jrasu, o prizq
atsiémé jo treneris M.Jusis. Apdovanojimgq jteiké Vaka-
ry laivy gamyklos vadovas Arnoldas Sileika. Pries tai iai
imonei buvo padékota uz ilgalaikj bendradarbiavimg su
LTOK.

»Esu labai dékingas uz §j apdovanojimq. Esu be galo
laimingas, kad gyvenime galiu daryti tai, kas man patinka
labiausiai. Ir galiu daryti su Zmonémis, kuriems tai reiskia
viskqg. Visa tai, kg mes darome, néra dél apdovanojimy ar
atlygio, bet kai mUsy darbas yra jvertinamas, apima be
galo malonus ir nepamirstamas jausmas. ACia visiems*, -
saké antrgkart Mety sportininku tapes M.Alekna.

Kiti pretendentaij Sig nominacijq - plaukikas Danas Rap-
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Sys ir irkluotojas Giedrius Bieliauskas.

Paralimpinio judéjimo Mety sportininko titulas atiteko
dziudo imtynininkui O.Bareikiui, apdovanojimg gavusiam
iS aktoriaus Dainiaus Kazlausko ranky. A.Meckovskio tre-
niruojamas regéjimo negaliq turintis sportininkas 2024 m.
antrg kartqg karjeroje kopé ant paralimpiniy Zaidyniy gar-
bés pakylos - bronzq jis iSkovojo ir 2021 m. Tokijuje.

| Mety sportininko vardg dar pretendavo plaukikas Ed-
garas Matakas ir lengvaatletis Andrius Skuja.

Mety sportininké

Geriausia olimpinio sporto Mety sportininke vél tapo breiko
Sokéja Dominika Banevic. Olimpiniy Zaidyniy debiutanté ir
jauniausia Lietuvos olimpinés komandos naré ParyZiuje is-
kovojo sidabro medalj. [7-meté breiko Sokéja taip pat lai-
méjo jvairias tarptautines varzybas Japonijoje, Sveicarijo-
je, Slovakijoje ir Kipre bei jsitvirtino pasaulio breiko reitingo
lyderiy gretose.

Paskelbti olimpine Mety sportininke buvo pakviestas
LTOK generalinis sekretorius Mindaugas Griskonis.

»Sveiki visi, as dabar esu pasaulio cempionate Kinijoje,
todél jrasau §j vaizdo jrasq, nes negaliu dalyvauti Lietuvos
sporto apdovanojimuose. Labai dZiaugiuosi ir esu dékinga
uZ Siuos metus. Visi nekantravo iSvysti Lietuvos sportinin-

210 |

sy r;’:'....-"" s
e




LIETUVOS SPORTO
APDOVANOJIMAI

2 ol g ‘%’_

2024-ieji su LTOK




kus olimpinése Zaidynése. Esu laiminga, kad galéjau bati
to dalimi, kad man pavyko parodyti pasauliui, koks breikas
yra nuostabus.

Noriu padékoti visiems Zmonéms uZ palaikymq, visai
Lietuvai. Praéjusiais metais, kai laiméjau Mety sportininkés
apdovanojimgq, negalvojau, kad Siemet reikés tokj vaizdo
jrasq jrasinéti, kad busiu Kinijoje ir antrus metus is eilés tap-
siu Mety sportininke. Tai yra didelis jvertinimas man ir visai
breiko bendruomenei. DZiaugiuosi, kad galéjau bati olimpi-
nio judéjimo dalimi, kad breikas galéjo buti to dalimi. Mes
parodéme, kad breikas vertas biti olimpinése Zaidynése.

AS negaliu bti §j vakarg Vilniuje, todél negaliu atsiimti Sio
nuostabaus jvertinimo, bet noriu, kad §j jvertinimq atsiimty
Daina Gudzineviciaté, Olimpinio komiteto prezidenté. Buvo
viena labai grazi akimirka 2019 metais, kai man buvo dvylika
ir vyko pirmasis Lietuvos breiko cempionatas. Kai laiméjau,
Daina man jteiké apdovanojimg, o jteikdama manes pa-
klausé, ar pasimatysime olimpinése Zaidynése. AS atsakiau,
kad taip. Gana nedrgsiai atsakiau, bet atsakiau, kad taip,
pasimatysime. Ir as labai puikiai atsimenu Sig akimirkq ir ji
net yra jamzinta nuotraukoje. Man si akimirka yra svarbi, to-
deél noriu, kad $j apdovanojimq atsiimty Daina Gudzinevicit-
té, nes tai buvo olimpiniai metai ir as islaikiau savo Zodj*, -
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nuotoliniu badu padékas uz laimétg prizg siunté antrgkart
paeiliui Mety sportininkés laurus pelniusi D.Banevic.

IS pasaulio ¢empionato Bgirl Nicka po keliy dieny grjzo
su bronzos medaliu.

Kitos pretendentés j §j apdovanojimq - irkluotoja V.Sen-
kuté ir plaukiké Kotryna Teterevkova.

Paralimpinio judéjimo Mety sportininke pripazinta len-
gvaatleté Oksana Dobrovolskaja. Teresés Nekrosaités tre-
niruojama regéjimo negaliq turinti lengvaatleté 2024 m.
ParyZiaus paralimpiniy Zaidyniy disko metimo rungtyje uz-
émé penktq vietg. Oksanai tai buvo antrosios paralimpinés
Zaidynés.

Be O.Dobrovolskagjos, j Mety sportininkés vardq preten-
davo lengvaatleté EVainauskaité ir plaukike Gabrielé Ce-
paviciate.

Apdovanojimg O.Dobrovolskajai jteiké Londono olimpi-
né Cempioné L.Asadauskaité-Zadneprovskiené. Penkiako-
vininké, ant scenos uZlipusi kartu su savo ilgameciu treneriu
Jevgenijumi Kliosovu, pries paskelbdama laimétojq prane-
$é apie savo sportinés karjeros pabaigq.

2024-ieji su LTOK



ruojamas tandemas debiutavo tokio rango sporto renginy-
je, o vedlys L.Mikalainis padéjo regéjimo negalig turinciai
A.Garunksnytei sékmingai pasiekti finisqg.

Sioje kategorijoje dar buvo nominuotos Lietuvos veZzime-
liy krepsinio ir tinklinio sédint rinktinés. @

Mety komanda
Olimpinio sporto Mety komanda isrinkta 3x3 krepsinio
rinktiné. Krepsininkai Aurelijus Pukelis, SarGnas Vingelis,
Gintautas Matulis ir Evaldas DzZiaugys ne tik debiutavo
ParyZiaus olimpinése Zaidynése, bet i$ jy grjZo su istoriniu
bronzos medaliu.

Kiti pretendentai j Sig nominacijq: olimpiné keturvietés
baidarés jgula (Simonas Maldonis, Mindaugas Maldonis,
Ignas Navakauskas ir Artlras Seja) ir akademinio irklavimo
pavienés dvivietés valties ekipazas - Kamilés Kralikaités ir
levos AdomaviciGtés duetas.

Lietuvos olimpine Mety komandq paskelbé , Affidea Lie-
tuva* vadovas Vitalijus Orlovas.

Paralimpinio sporto Mety komanda pripaZinti Lietuvos
paralimpinés rinktinés maratonininké Ausra Garunksnyté
ir jos vedlys Linas Mikalainis. Apdovanojimq jteiké Lietuvos
paralimpinio komiteto mecenato ,Bité Lietuva“ generalinis
direktorius Gintas Buténas.

Sis duetas 2024 m. Paryziaus paralimpiniy Zaidyniy ma-
ratono varzybose iskovojo sestq vietq. Jono Zakaicio treni-
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LAUREATAI

OLIMPINIS SPORTAS

Mety sportininkeé

Dominika Banevi¢ (breikas)

Mety sportininkas

Mykolas Alekna (lengvoji atletika)
Mety komanda

3x3 krepsinio rinktiné (Aurelijus Pukelis,
Sarunas Vingelis, Gintautas Matulis ir
Evaldas DzZiaugys)

Mety treneris

Dainius Novickas (3x3 krepsinis)

Mety proverzis

Viktorija Senkuté (irklavimas)

Uz viso gyvenimo nuopelnus
Rimantas Aleksandras Plungé
(lengvoji atletika)

PARALIMPINIS SPORTAS

Mety sportininkeé

Oksana Dobrovolskaja (lengvoji atletika)
Mety sportininkas

Osvaldas Bareikis (dziudo)

Mety komanda

Ausra Garunksnyté ir Linas Mikalainis
(lengvoji atletika)

Mety treneris

Algis Meckovskis (dziudo)

Mety proveriis

Eivydé Vainauskaité (lengvoji atletika)
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Valstybés apdovanojimai

nas Nauséda jteiké valstybés apdovanojimus 2024 m.
Paryziaus olimpinése ir paralimpinése Zaidynése me-
dalius iskovojusiems sportininkams bei jy treneriams.

ISkilmingoje apdovanojimy ceremonijoje prezidentas
saké, kad 2024-ieji buvo ypatingi, nes Lietuva minéjo olim-
pinio judéjimo Simtmetj, ir bGtent po Simto mety pertraukos
vasaros olimpinés Zaidynés kartu su Lietuvos sportininkais
vél sugrjzo j Paryziy.

»Iai, kas prie$ Simtmetj prasidéjo prie Senos kukliomis
jaunos Lietuvos valstybés ir keliy sporto entuziasty pastan-
gomis, Siemet subrandino gerokai gausesnj sportiniy pasie-
kimy derliy. Ir ne tik olimpiniy, bet ir paralimpiniy!“ - pasi-
dZiaugé salies vadovas.

Gruodiio 30 d. Lietuvos Respublikos prezidentas Gita-
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Prezidentas pabrézé Lietuvos visuomenés pazangq, kuri
pastaraisiais metais suartino olimpinj ir paralimpinj sportq.
»MazZindami atskirtj, mes stipriname savo valstybe. Uz-
tikrindami olimpinio ir paralimpinio judéjimo derme, islai-
kome Lietuvq tiesiame ir prasmingame kelyje", - susirinku-
siems Prezidenturos Baltojoje saléje saké prezidentas.
Salies vadovas padékojo Lietuvos olimpiediams uz at-
sidavimgq ir ilgametes pastangas siekti aukscéiausio sporti-
nio meistriSkumo. ,,Jusy pergalés kartu yra ir visos Lietuvos
pergalés. Pergalés, kuriomis didziuojameés ir kurios jkvepia
jaungjq kartq zengti sporto keliu“, - saké salies vadovas.
Apdovanotuosius olimpiecius ir paralimpiecius bei jy
trenerius pasveikino ir pirmoji ponia Diana Nausédiené.
Pirmoji ponia kreipési j sportininkus prasydama ir ateityje
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UZztikrindami olimpinio
ir paralimpinio judéjimo

derme, islaikome
Lietuvq tiesiame ir
prasmingame kelyje.
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nepamirsti savo, kaip sporto ambasadoriy, vaidmens: gre-
ta treniruodiy ir varzyby skirti démesio maZiesiems visuo-
menés nariams, skatinti vaikus daugiau judéti.

,Prezidento komanda Zada ir toliau darbuotis iSvien su
Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu, kad maZzyjy zZaidynés,
praktiskai ugdancios vaiky fizinj rastingumg, ne tik vykty
toliau atskirose savivaldybése, bet ir kaip jtrauki, jau pati-
krinta geroji praktika tapty tinkamai finansuojama nacio-
naline programa, apimancia visqg Lietuvq", - saké D.Nau-
sédiené.

Prezidento dekretu uz aukstus sportinius laiméjimus ir
Lietuvos vardo garsinimq pasaulyje Lietuvos didZiojo ku-
nigaiks¢io Gedimino ordino Karininko kryZiumi apdovano-
ti disko metikas Mykolas Alekna, breiko sokéja Dominika
Banevic¢, dziudo imtynininkas Osvaldas Bareikis, irkluotoja
Viktorija Senkuté, Lietuvos vyry trijuliy krepsinio rinktinés
nariai Evaldas DZiaugys, Gintautas Matulis, Aurelijus Puke-
lis, Sartnas Vingelis.

Lietuvos didZiojo kunigaiks€io Gedimino ordino Riterio
kryZiumi apdovanoti treneriai Mantas Jusis, Algis Meckovs-
kis, Dainius Novickas ir Karolis Sunklodas. @
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Fizinis
rastingumas

isame pasaulyje, jskaitant Lietuvg, visose Zmoniy
VGmiiaus grupése pastebimas mazéjantis fizinis ak-

tyvumas. Tai viena pagrindiniy priezasciy, didinan-
Ciy létiniy ligy atsiradimo rizikq ir neigiamai veikianciy soci-
aline bei emocine gerove.

Siekiant spresti Sias problemas, vis garsiau kalbama, kad
batina atkreipti démes;j j fizinj rastingumg. Todél 2024 m.
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas pristaté pirmgjj fizinio
rastingumo modelj, daugiausiai skirtq ikimokyklinio, pries-
mokyklinio ir pradinio ugdymo vaikams, taciau aktualy vi-
siems.

Lietuvos sveikatos moksly universitetas jau daug mety
dalyvauja Pasaulio sveikatos organizacijos paaugliy gy-
vensenos ir sveikatos stebésenos tyrime (HBSC). Naujausi
rezultatai rodo, kad Lietuvoje paaugliy fizinis aktyvumas
nuolat mazéja.

2024-ieji su LTOK



Remiantis tyrimo rezultatais, tarp 5-9 klasiy moksleiviy
tik 13 proc. jy pakanka kasdienio fizinio aktyvumo - pagal §j
rodiklj Lietuvos jaunuoliai yra tarp penkiy maZiausiai fizis-
kai aktyviy Europos saliy. Bendras HBSC saliy vidurkis kinta
nuo 24 proc. tarp penktoky iki [6 proc. tarp devintoky.

Tokios paZangios 3alys, kaip Kanada, Australija, Jung-
tiné Karalysté, aktyviai diegia fizinj rastingumgqg j mokykly
ugdymo programas. Siose 3alyse fizinis rastingumas suvo-
kiamas kaip esminé dalis, skatinanti ne tik fizinj aktyvumg,
bet ir bendrg sveikatingumg bei socialinius gebéjimus, ku-
rie lydés visq gyvenimg.

»Fizinis rastingumas - palyginti nauja koncepcija, kuri
nuolat tobulinama. Jj apibréZia motyvacija, pasitikéjimas
savimi, fiziné kompetencija ir supratimas - visi Sie veiksniai
prisideda prie ilgalaikio fizinio aktyvumo, — saké LTOK 3vie-
timo direktorius Kasparas Sileikis. - DaZnai tai painiojama
su fiziniu aktyvumu, taciau fizinis rastingumas apima ne tik
fizinius jgudzius, bet ir socialinius, pazintinius bei emocinius
gebéjimus.”

Pasak LTOK prezidentés, olimpinés ¢empionés Dainos
Gudzineviciltés, vienas i$ bendry LTOK, Salies pedagogy
ir tévy tiksly turéty bati padéti vaikams augti sveikiems ir
aktyviems.

»Motyvuotas vaikas ne tik pasitiki savimi, bet ir noriai is-
bando jvairias sporto Sakas, kartu plésdamas savo fizinius
gebéjimus bei siekdamas aukstesniy asmeniniy ir komandi-
niy rezultaty, - teigia D.Gudzinevicitté. - Fizinio rastingu-
mo modelis tinkamas ne tik vaikams, bet ir suaugusiesiems.
Vis délto taikyti fizinio rastingumo principus nuo mazens
kur kas lengviau ir maloniau nei jau suaugus. Labai svarbu,
kad vaikai ir jaunimas kuo ankscCiau suprasty aktyvaus gy-
venimo svarbq ir atrasty sportg kaip nuolatinj jprotj.”

Fizinio rastingumo modelj LTOK rengé dvejus metus
bendradarbiaudamas su DidZiosios Britanijos organizacija
»~Youth Sport Trust”.

Sios organizacijos atstovai lankési Lietuvoje, atliko fizi-
nio rastingumo analize 3alyje ir diskutavo su ekspertais. Si
analizé padéjo nustatyti esamas spragas ir kurti modelj,
kuris atitikty masy Svietimo sistemos poreikius.

Fizinis rastingumas - pagrindinis veiksnys, skatinantis
asmeninj tobuléjimg, socialing integracijq ir aktyvy pilie-
tiskumaq. Jis ne tik prisideda prie geresnés sveikatos, bet ir
skatina judéjimq dél socialiniy, estetiniy bei asmeniniy tiks-
ly. Pedagogai, suprasdami sig koncepcijq, gali kurti progra-
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mas, kurios padéty mokiniams plétoti jy paZintinius, socia-
linius ir emocinius gebéjimus per fizine veiklg.

Be to, fizinis rastingumas padeda formuoti visy amziaus
grupiy vaiky sporto ir fizinés veiklos pagrindus. Jis yra ne
tik asmeniné kelioné, bet ir visos visuomenés bendras tiks-
las, sukuriantis galimybes visiems kartu kalbéti apie fizinj
aktyvumag ir siekti nuolatinio judéjimo kaip gyvenimo budo.

Per visus mokslo metus LTOK olimpinio Svietimo direkcija
kartu su Salies mokyklomis ir darzeliais jgyvendina skirtin-
gus projektus, skirtus jvairaus amziaus vaikams - nuo dar-
Zelinuky iki gimnazisty (Olimpinis ménuo, Lietuvos mazyjy
Zaidynés, Lietuvos mokykly Zaidynés).

»Pritaikius fizinio rastingumo modelj, tikiu, kad ugdymo
procesas bus dar jdomesnis. Mokytojy aktyvumas, atsida-
vimas ir kdrybiskumas - viena is sékmingo projekty jgyven-
dinimo priezasciy. Jy kasdienis darbas kuria masy ateitj,
todél dzZiaugiamés galédami padéti Sioje issukiy pilnoje
kelionéje*, - saké D.Gudzineviciuté. @

p————

| 219



LTOK ===

LTeCH N SPAUDA | PRESS INTERNETAS | PORTALS WARY RADIJAS | RADIO

2024 m. paminéjimai ziniasklaidoje
246 | 3030 | 131 | 57
50 417 3 p
Pasiekta kontakty, min.

13,03 | 2373,2 |78,95| 7,12

1,42 295,27 2,08 0,68l
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Tarptautinio olimpinio komiteto partneriai

ABInBev  /Q\dirbnb  £2Alibaba  Allianz@  At®OS

B é@gf Deloitte. intel. OM(E)GA

BRIDGESTONE

Panasonic @ SAMSUNG TOYOTA VISA

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto parengtame leidinyje panaudotos Vytauto Dranginio, Klpro Streimikio, Alfredo PliadZio, Sauliaus
Cirbos, Elvio Zaldario, Roko Luko3eviciaus, Zygimanto Gedvilos, Aleksandro Savickio, Gintaro Siupario, Elijaus KnieZausko, Pauliaus
Zidonio, Valdo Knyzelio, Augusto DidZzgalvio, Manto Repeckos, Gretos Vaisétaités, Rycio Seskaicio, Edijs Palens, Lietuvos Respublikos
Prezidenturos, LTOK archyvo, IOC, EOC, ANOC, Lietuvos sportiniy Sokiy federacijos, Lietuvos riedlenciy federacijos nuotraukos.
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